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EDITORIAL

JUBILEU EXTRAORDINARIO DA
MISERICORDIA

1. O Jubileu do Ano Santo “é um tempo forte de
indulgéncia e graca de Deus, alcancaveis mediante
certas obras penitenciais como peregrinacdes e visi-
tas aigrejas” (Manuel Falcao, Enciclopédia Catélica
Popular, 22 edicdo, Lisboa, 2006, p. 34).

A celebracdo de jubileus comegou em 1300 com
o Papa Bonifacio VIl e desde a segunda metade do
século XV passou a acontecer de forma ordinaria
no inicio de cada quarto de século. Alguns Pontifi-
ces proclamaram jubileus extraordinarios: Pio Xl em 1933 para assinalar
0s 1900 anos da Redencdo no Calvério e Pio XIl em 1954 comemorando
o primeiro centenario da definicdo da Imaculada Conceicdo da Virgem
Maria como verdade de fé catdlica. E também agora o caso do Jubileu da
Misericordia, promulgado pelo Papa Francisco na bula O rosto da Mise-
ricérdia do passado dia 11 de Abril e que decorrerd de 8 de dezembro
deste ano, cinquentenario do encerramento do Concilio Vaticano ll, a 20
de novembro de 2016, solenidade de Cristo Rei.

2. Sob o lema Misericordiosos como o Pai (Lc 6,36), o jubileu de 2016
toma como horizonte a misericérdia divina, manifestada por Jesus e que
a Igreja deve testemunhar.

«Paciente e misericordioso é o binébmio que aparece, frequentemente,
no Antigo Testamento para descrever a natureza de Deus» (n°. 6). «Eterna
é a sua misericérdia: tal é o refrdo que aparece em cada versiculo do Salmo
136, a0 mesmo tempo que se narra a histéria da revelacdo de Deus» (n°. 7).

Jesus, «rosto da misericordia do Pai» (n°. 1), revelou a misericérdia
divina por palavras e obras. De modo bem expressivo nas trés parabolas
da misericérdia: da ovelha extraviada, da moeda perdida e do filho pro-
digo (Lc 15, 1-32). Esta devia chamar-se, mais adequadamente, a parabola
do Pai misericordioso. Os sinais e milagres de Jesus, «sobretudo para com
os pecadores, as pessoas pobres, marginalizadas, doentes e atribuladas,
decorrem sob o signo da misericordia» (n° 8). O mesmo sucede com o
chamamento ao apostolado de Mateus, cobrador de impostos (Mt o,
9-13). A este propésito, o Papa anota que S. Beda Veneravel «escreveu
que Jesus olhou Mateus com amor misericordioso e escolheu-o: mise-
rando atque eligendo». E acrescenta uma nota pessoal: «<Sempre me cau-
sou impressao esta frase, a ponto de a tomar para meu lema» (n°. 8).

Continuando a missdo de Jesus, “a arquitrave que suporta a vida da
Igreja é a misericordia” (n°. 10). A parabola do “servo sem compaixdo”
(Mt 18, 23-35) mostra «que a misericérdia ndo é apenas o agir do Pai,
mas torna-se o critério para reconhecer quem sdo os seus verdadeiros
filhos. (...) O perddo das ofensas torna-se a expressdo mais evidente do
amor misericordioso e, para nés cristdos, € um imperativo de que nao
podemos prescindir. (...) “Felizes os misericordiosos porque alcancarao
misericérdia” (Mt 5,7) é a bem-aventuranca que deve suscitar o nosso
particular empenho neste Ano Santo» (n°. 9). [continua no préximo n.°]

D. Anténio Montes Moreira
Assistente Espiritual do Secretariado Nacional MCC
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Aveiro

O MUNDO DA CULTURA DA
COMUNICACAO E A INTERNET

IMPRESSOES AO ABORDAR O TEMA: UM MUNDO A CONHECER, A AMAR E A SABER “OCUPAR”. PLURALIDADE DE ATITUDES
DOS QUE NAVEGAM NOS ESPACOS VIRTUAIS. MAGNIFICO MAGISTERIO PONTIFICIO EM CONTRASTE COM A, POR NORMA,
ESCASSO RECURSO QUE OS CRISTAOS FAZEM A ESTES MEIOS. APROVEITAR A OPORTUNIDADE PARA MAIS E MELHOR

1. MUNDO DA CULTURA

1.1. A nogado de cultura é um instrumento precioso
para compreender as diversas expressdes da vida crista
que existem no povo de Deus. Trata-se do estilo de
vida que uma determinada sociedade possui, da for-
ma peculiar que tém os seus membros de se relacionar
entre si, com as outras criaturas e com Deus. Assim en-
tendida, a cultura abrange a totalidade da vida dum
povo 84. Cada povo, na sua evolucdo historica, desen-
volve a prépria cultura com legitima autonomia 8s.
Isso fica-se a dever ao facto de que a pessoa humana,
«por sua natureza, necessita absolutamente da vida
social» 86 e mantém continua referéncia a sociedade,
na qual vive uma maneira concreta de se relacionar
com a realidade. O ser humano esta sempre cultural-
mente situado: «natureza e cultura encontram-se in-
timamente ligadas» 87. A graca supde a cultura, e o
dom de Deus encarna-se na cultura de quem o recebe.
EG 115.

1.2 O substrato cristdo de alguns povos — sobretudo
ocidentais — é uma realidade viva. Aqui encontramos,
especialmente nos mais necessitados, uma reserva
moral que guarda valores de auténtico humanismo
cristdo. Um olhar de fé sobre a realidade ndo pode
deixar de reconhecer o que semeia o Espirito Santo...
Nao convém ignorar a enorme importancia que tem
uma cultura marcada pela fé, porque, ndo obstante
os seus limites, esta cultura evangelizada tem, contra
os ataques do secularismo atual, muitos mais recursos
do que a mera soma dos crentes. Uma cultura popu-
lar evangelizada contém valores de fé e solidariedade
que podem provocar o desenvolvimento duma socie-
dade mais justa e crente, e possui uma sabedoria pe-
culiar que devemos saber reconhecer com olhar agra-
decido. EG 68.

1.3 Em cada nacao, os habitantes desenvolvem a di-
mensao social da sua vida, configurando-se como cida-
daos responsaveis dentro de um povo e ndo como mas-
sa arrastada pelas forcas dominantes. Lembremo-nos

de que «ser cidadao fiel é uma virtude, e a partici-
pagdo na vida politica é uma obriga¢do moral» 180.
Mas tornar-se um povo é algo mais, exigindo um
processo constante no qual cada nova geracdo esta
envolvida. E um trabalho lento e arduo que exige
querer integrar-se e aprender a fazé-lo até se de-
senvolver uma cultura do encontro numa harmonia
pluriforme. EG 220.

2. COMUNICACAO

2.1 Comunicacao e harmonia no Universo

No universo tudo comunica e ao longo de todo o
tempo: da origem da vida até a sua transformacao
final. O que comeca com o choro de um bebé, que
expressa uma necessidade, prossegue nas actividades
quotidianas, expande-se em atitudes de reciprocidade
e pode culminar em algo sublime como o Sermao da
Montanha. A comunicacdo gera a felicidade em quem
oferece dons e reconhece necessidades, em quem de-
sabrocha capacidades de doacdo reciproca e cresce
no amor que se faz servico pelos outros. E verdadei-
ramente “um fenémeno central na vida das pessoas e
das sociedades, como atestam a psicologia, a pedago-
gia, a sociologia, a antropologia cultural...e todas as
ciéncias humanas”.'

A comunicagdo, nas suas diversas formas - escritas,
verbais, musicais, gestuais, tecnolégicas, designada-
mente virtuais, pretende sempre transmitir uma men-
sagem a alguém. Este objectivo é o mais natural e,
ao mesmo tempo, o mais dificil de conseguir. Exige e
envolve basicamente trés elementos que podem fun-
cionar em circuito: o emissor, o receptor e o meio de
transmissdo da mensagem pretendida. De contrario,
da azo a interferéncias indevidas e nado se realiza a
comunicacdo ou fica limitada a uma parcela redutora.

Consequentemente, na era deslumbrante do pro-
gresso e da generalizacdo dos meios e das tecnologias,
as pessoas continuam a viver isoladas, porque predo-
mina um clima de incomunicabilidade. O didlogo pa-
rece ser mais de surdos do que de pessoas com escuta
reciproca atenta e com sintonia de frequéncia e de

' MARTINEZ DIEZ, Felicisimo - Teologia de la comunicacién, Madrid BAC 1994, p. 25
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captacdo audivel de mensagens. Torna-se clara a im-
portancia de linguagens claras, de estados de espirito
compativeis, de estruturas organicas e dinamicas ade-
quadas.

2.2 Comunicac¢ao aberta ao Infinito do SER

A comunicacdo é um caminho aberto e um “ponto
de encontro” com o Infinito do SER. Esta abertura
corresponde a aspiracdo mais profunda do coracdo
humano e a exigéncia mais radical da consciéncia. E
no coracdo e na consciéncia que este SER se torna
presente, ainda que de forma muito discreta e pre-
caria. S6 o siléncio cria condi¢des para se ouvir a sua
voz e se entender os seus segredos. Para os cristdos
este SER é Deus que se da a conhecer plenamente em
Jesus Cristo.

A comunicacdo estd profundamente relacionada
com a comunhdo. Constitui a sua expressao mais qua-
lificada e, ao mesmo tempo, é o melhor meio para
a sua construcdo. Por ela as pessoas vencem o isola-
mento, abrem-se ao espa¢o envolvente, relacionam-
-se umas com as outras, vivem a partilha solidaria dos
bens e servicos, acolhem e ddo resposta a Deus que
vem ao seu encontro e se revela em pessoas, sinais e
acontecimentos. Desenvolvem, assim, as proprias ca-
pacidades, enriquecem a vida pessoal e comunitaria,
criando espacos para a solidariedade, revigorando os
lagos de amizade e fortalecendo a assertividade e a
auto-estima.

2.3 Comunicacao na Igreja

A Igreja para ser coerente com a sua vocacao deve
cuidar da comunicac¢do no seu interior, entre os seus
membros e comunidades; de contrério, deixa de rea-
lizar a missdo que lhe esta confiada. Deve igualmente
comunicar a todos os destinatarios do Evangelho, a
todos os homens sem discriminaces. A haver prefe-
réncias, que seja pelos mais pobres, desfavorecidos,
humilhados, recorrendo a meios adequados (EN 75 e
RM 60). Exerce assim um excelente servico comunhao
e de libertacdo, de participacdo e de criatividade, de
anuncio e de denuncia, dando o seu contributo para
que a sociedade se humanize cada vez mais.

2.4 Comunicacdo em ambitos eclesiais especificos

A Igreja tem que realizar esta sua missdao nas co-
munidades concretas: na familia, entre a vizinhanga,
na paréquia, nos grupos € movimentos apostélicos,
na Igreja diocesana. E importante atender a lingua-
gem, aos estilos de vida, ao relacionamento entre
0s agentes pastorais, ao ambiente das assembleias
cristds, as estruturas de participagdo, aos locais de
reunido sobretudo o templo paroquial e aos meios
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de comunicag¢do social. Parte de uma antropologia
prépria que apresenta a visdo integral da pessoa hu-
mana, aberta ao Transcendente e em rela¢do com as
suas configuracdes, designadamente com o Deus de
Jesus Cristo. Tem como horizonte crescer até a matu-
ridade do Homem novo vivida por Cristo.

Visa formar o povo de Deus, ou seja fazer das
multiddes, por vezes manipuladas pela informacao, o
povo de Deus com estatuto proprio (LG 9); este povo
para poder expressar-se e realizar a sua missdo or-
ganiza-se em comunidades, instituicdes e movimen-
tos interactivos (1Jo 1, 1-4) nos quais age o Espirito de
Deus.?

A Igreja adota um estilo de vida sinodal com mo-
delos de decisdo em que as pessoas participem dife-
renciadamente. "Esses processos, na medida em que
podem ser alicercados na realidade, estardao em con-
di¢des de enfrenta-la melhor e construir um modo de
testemunhar o Evangelho de Jesus mais provocante
para o mundo de hoje" .3 Revela a realidade profunda
de ser mistério de comunhéo e edifica-se pela forca
do Espirito como sacramento universal de salvacao.

3. COMUNICACAO NA ERA DIGITAL

Neste sentido, apresenta Bento XVI a mensagem
"Redes sociais portais da verdade e da fé, novos es-
pacos de evangelizacdo”, fazendo apelos insistentes a
que seja valorizada a intervencdo dos cristaos.

3.1 Novos espacos de evangelizacao

Quero deter-me a considerar o desenvolvimento
das redes sociais digitais que estdo a contribuir para
a aparicdo duma nova agora, duma praca publica e
aberta onde as pessoas partilham ideias, informa-
¢bes, opinides e podem ainda ganhar vida novas re-
lacdes e formas de comunidade.

Estes espacos, quando bem e equilibradamente
valorizados, contribuem para favorecer formas de
didlogo e debate que, se realizadas com respeito e
cuidado pela privacidade, com responsabilidade e
empenho pela verdade, podem reforcar os lacos de
unidade entre as pessoas e promover eficazmente a
harmonia da familia humana. A troca de informa-
¢oes pode transformar-se numa verdadeira comuni-
cagdo, os contactos podem amadurecer em amizade,
as conexdes podem facilitar a comunhao. Se as redes
sociais sdo chamadas a concretizar este grande po-
tencial, as pessoas que nelas participam devem esfor-
car-se por serem auténticas, porque nestes espacos
ndo se partilham apenas ideias e informacdes, mas
em ultima instancia a pessoa comunica-se a si mesma.
Bento XVI, Redes Digitais 2013

2 Cf. TEIXEIRA, Nereu - A comunicac¢ao libertadora, Ed. Paulistas, S. Paulo 1983, pp.166-171
3 TEIXEIRA, Alfredo - Condic¢bes de comunicagdo do Evangelho mudaram, in Ecclesia 03 de Outubro e 2012.
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3.2 Nova cultura da comunicacao

A facilidade de acesso a telemoveis e computadores
juntamente com o alcance global e a onipresenca da
internet criou uma multiplicidade de vias através das
quais é possivel enviar, instantaneamente, palavras e
imagens aos cantos mais distantes e isolados do mun-
do: trata-se claramente duma possibilidade que era
impensavel para as geracdes anteriores. De modo es-
pecial os jovens deram-se conta do enorme potencial
gue tém os novos «media» para favorecer a ligagao,
a comunicacdo e a compreensdo entre individuos e
comunidade, e usam-nos para comunicar com os seus
amigos, encontrar novos, criar comunidades e redes,
procurar informagdes e noticias, partilhar as proprias
ideias e opinides. Desta nova cultura da comunicag¢do
derivam muitos beneficios: as familias podem perma-
necer em contacto apesar de separadas por enormes
distancias, os estudantes e os investigadores tém um
acesso mais facil e imediato aos documentos, as fontes
e as descobertas cientificas e podem por conseguinte
trabalhar em equipa a partir de lugares diversos; além
disso a natureza interativa dos novos «media» facilita
formas mais dinamicas de aprendizagem e comuni-
cacdo que contribuem para o progresso social. Bento
XVI, Redes Digitais 2013

3.3 Cultura do encontro

Neste mundo, os mass-media podem ajudar a sen-
tir-nos mais proximo uns dos outros; a fazer-nos per-
ceber um renovado sentido de unidade da familia
humana, que impele a solidariedade e a um compro-
misso sério para uma vida mais digna. Uma boa comu-
nica¢do ajuda-nos a estar mais perto e a conhecer-nos
melhor entre nés, a ser mais unidos. Os muros que nos
dividem sé podem ser superados, se estivermos pron-
tos a ouvir e a aprender uns dos outros. Precisamos
de harmonizar as diferencas por meio de formas de
didlogo, que nos permitam crescer na compreensao e
no respeito. A cultura do encontro requer que esteja-
mos dispostos ndo sé a dar, mas também a receber de
outros. Os mass-media podem ajudar-nos nisso, espe-
cialmente nos nossos dias em que as redes da comu-
nicacdo humana atingiram progressos sem preceden-
tes. Particularmente a internet pode oferecer maiores
possibilidades de encontro e de solidariedade entre
todos; e isto é uma coisa boa, € um dom de Deus. Fran-
Cisco 2014

Devemos, por exemplo, recuperar um certo senti-
do de pausa e calma. Isto requer tempo e capacida-
de de fazer siléncio para escutar. Temos necessidade
também de ser pacientes, se quisermos compreender
aqueles que sao diferentes de nés: uma pessoa expres-
sa-se plenamente a si mesma, ndo quando é simples-
mente tolerada, mas quando sabe que é verdadeira-
mente acolhida. Se estamos verdadeiramente desejo-
sos de escutar os outros, entdo aprenderemos a ver o
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mundo com olhos diferentes e a apreciar a experiéncia
humana tal como se manifesta nas varias culturas e
tradicdes. Entretanto saberemos apreciar melhor tam-
bém os grandes valores inspirados pelo Cristianismo,
como, por exemplo, a visdo do ser humano como pes-
soa, o matriménio e a familia, a distincdo entre esfera
religiosa e esfera politica, os principios de solidarie-
dade e subsidiariedade, entre outros. Francisco 2014
Cultura do Encontro.

3.4 Autenticidade dos fiéis nas redes sociais

A autenticidade dos fiéis, nas redes sociais, é pos-
ta em evidéncia pela partilha da fonte profunda da
sua esperanca e da sua alegria: a fé em Deus, rico de
misericérdia e amor, revelado em Jesus Cristo. Tal par-
tilha consiste ndo apenas na expressao de fé explicita,
mas também no testemunho, isto €, no modo como se
comunicam «escolhas, preferéncias, juizos que sejam
profundamente coerentes com o Evangelho, mesmo
quando nao se fala explicitamente dele» (Mensagem
para o Dia Mundial das Comunicagbes Sociais de 2011).
Um modo particularmente significativo de dar teste-
munho é a vontade de se doar a si mesmo aos outros
através da disponibilidade para se deixar envolver, pa-
cientemente e com respeito, nas suas questdes e nas
suas duvidas, no caminho de busca da verdade e do
sentido da existéncia humana. A aparicdo nas redes
sociais do didlogo acerca da fé e do acreditar confir-
ma a importancia e a relevancia da religido no debate
publico e social.

No ambiente digital, existem redes sociais que ofe-
recem ao homem actual oportunidades de oracdo, me-
ditacdo ou partilha da Palavra de Deus. Mas estas redes
podem também abrir as portas a outras dimensdes da fé.
Na realidade, muitas pessoas estdo a descobrir — gracas
precisamente a um contacto inicial feito online — a im-
portancia do encontro directo, de experiéncias de comu-
nidade ou mesmo de peregrinacdo, que sdo elementos
sempre importantes no caminho da fé. Procurando tor-
nar o Evangelho presente no ambiente digital, podemos
convidar as pessoas a viverem encontros de ora¢do ou
celebragdes liturgicas em lugares concretos como igrejas
ou capelas. Nao deveria haver falta de coeréncia ou uni-
dade entre a expressdo da nossa fé e o nosso testemu-
nho do Evangelho na realidade onde somos chamados
a viver, seja ela fisica ou digital. Sempre e de qualquer
modo que nos encontremos com os outros, somos cha-
mados a dar a conhecer o amor de Deus até aos confins
da terra. Bento XVI, Redes Digitais, 2013.

3.5 A familia, 1° lugar de comunicac¢ao

Alids, a familia é o primeiro lugar onde aprende-
mos a comunicar. Voltar a este momento originario
pode-nos ajudar quer a tornar mais auténtica e hu-
mana a comunicacdo, quer a ver a familia dum novo
ponto de vista.



Podemos deixar-nos inspirar pelo icone evangélico da
visita de Maria a Isabel (Lc 1, 39-56). «Quando Isabel ouviu
a saudacdo de Maria, o menino saltou-lhe de alegria no
seio e Isabel ficou cheia do Espirito Santo. Entdo, erguen-
do a voz, exclamou: “Bendita és tu entre as mulheres e
bendito é o fruto do teu ventre”» (vv. 41-42).

Este epis6dio mostra-nos, antes de mais nada, a
comunicacdo como um didlogo que tece com a lin-
guagem do corpo. Com efeito, a primeira resposta a
saudacdo de Maria é dada pelo menino, que salta de
alegria no ventre de Isabel. Exultar pela alegria do en-
contro é, em certo sentido, o arquétipo e o simbolo de
qualquer outra comunica¢do, que aprendemos ainda
antes de chegar ao mundo. O ventre que nos abriga
é a primeira «escola» de comunicacdo, feita de escuta
e contacto corporal, onde comecamos a familiarizar-
-nos com o mundo exterior num ambiente protegido
e ao som tranquilizador do pulsar do cora¢do da mae.
Este encontro entre dois seres simultaneamente tdo
intimos e ainda tdo alheios um ao outro, um encontro
cheio de promessas, é a nossa primeira experiéncia de
comunicagao. E é uma experiéncia que nos irmana a
todos, pois cada um de nés nasceu de uma méae. Fran-
cisco, Familia 2015.

3.6 Jovens evangelizadores do “continente digital”
A v0s, jovens, que vos encontrais quase esponta-
neamente em sintonia com estes novos meios de co-
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munica¢do, compete de modo particular a tarefa da
evangelizacdo deste «continente digital». Sabei assu-
mir com entusiasmo o anuncio do Evangelho aos vos-
sos coetaneos! Conheceis os seus medos e as suas espe-
rangas, os seus entusiasmos e as suas desilusdes: o dom
mais precioso que lhes podeis oferecer é partilhar com
eles a «boa nova» de um Deus que Se fez homem, so-
freu, morreu e ressuscitou para salvar a humanidade.
O coracdo humano anseia por um mundo onde reine
o amor, onde os dons sejam compartilhados, onde se
construa a unidade, onde a liberdade encontre o seu
significado na verdade e onde a identidade de cada
um se realize numa respeitosa comunhao. A estas ex-
pectativas pode dar resposta a fé: sede os seus arautos!
Sabei que o Papa vos acompanha com a sua oragdo e a
sua béncdo. Bento XVI, Novas Tecnologia e Cultura do
didlogo e de amizade, 2009.

Bibliografia: Mensagens Pontificias; G. Rocha, Hu-
manizar a Sociedade; A. Spadaro, Ciberteologia

GUIA DE REFLEXAO NOS GRUPOS

1. Que novidades me trouxe este tema?

2. Como aprofundar a reflexdo e o empenhamen-
to que a Igreja nos pede?

P. Georgino Rocha
CC 27 Abril 2015

CURSILHO N.2 91 DE HOMENS

30 de Abril a 3 de Maio de 2015

E sempre motivo de alegria e festa a realizacdo de
um cursilho.

O M.C.C.daDiocese de Aveiro realizou de 30/04/2015
a o03/05/2015 0 91° Cursilho de Homens, tendo partici-
pado 13 novos cursilhistas oriundos de g paroéquias.

Equipa de Leigos:

Diretores Espirituais: Pe. Paulo Gandarinho e Pe.
Victor Cardoso.

Leigos: Mario Santos (Reitor), Anténio Pedro Fonseca
(Vice-Reitor), Albano Paradinha, Arlindo Resende, Carlos
Alberto Almeida, Carlos Joaguim Santos, Carlos Penas e
Manuel Carlos Nunes.
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Aveiro / Lisboa - Termo Oriental

CURSILHO N.2 76 DE SENHORAS

4 a 7 de Junho de 2015

E sempre motivo de alegria e festa a realizacao de
um cursilho.

O M.C.C. da Diocese de Aveiro realizou de 04 a o7
de Junho de 2015 realizou o 76° Cursilho de Senho-
ras, tendo participado 15 novas cursilhistas oriundas
de 12 paréquias.

(R Wl
Equipa de Leigos:
Diretores Espirituais: Pe. Jorge Fragoso e Pe. Paulo
Gandarinho.

Leigos: Maria Helena Fonseca (Reitora), Teresa Cruz,
Rosa Melo, Lidia Oliveira, Virginia Resende, Silvina
Moreira, Maria de Lurdes Estima Santos e Helena Maia”.

Virgilio Freixo (Secretariado de Aveiro)

CURSILHO DE SENHORAS 458

15 a 18 de Abril 2015 - Fatima

1° TESTEMUNHO

Queridos Irmaos

Saudacodes fraternas em Cristo Jesus

Gostaria de partilhar com todos a maravilhosa
rigueza de mais um Cursilho de Cristandade, o Cur-
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silho 458 de Senhoras, do Termo Oriental, Escola do
Carregado, que decorreu em Fatima de 15 a 18 de
Abril 2015. Nele, renovando o meu SIM ao Senhor me
entreguei totalmente ao Seu servico, abracando a mis-
sdo a que Ele me convidou desta vez, e pela 1% vez, a
missdo de Reitora.



Acreditando e confiando que Cristo estd sempre
connosco, com Ele tudo podemos e juntos fazemos
maravilhas, nada temi, porque a Sua luz, a Sua Paz, a
Sua forca e a Sua alegria, foi uma constante na entrega
e partilha da toda a equipa. A graca de podermos
participar na Eucaristia em cada uma das reunides de
preparacdo, foi possivel, uma vez que esteve sempre
presente pelo mesmo um dos sacerdotes. Neste clima,
toda a equipa se preparou para mostrar Cristo vivo as
29 valentes que fizeram parte deste Cursilho de Cris-
tandade.

A equipa sacerdotal, Pe. David (Diretor Espiritual),
Pe. Daniel e Pe. José Anténio, foram para todas nés a
presenca de Cristo «O bom Pastor», conduzindo-nos
com dinamismo, valentia, alegria e tranquilidade, em
suma com amor de Cristo. Que graga Senhor!

Tantas maravilhas se foram operando no decor-
rer dos 3 dias com a entrada de Cristo no corac¢do das
irmas, transformando-as de uma forma simples, bela,
verdadeira espelhando o grande e belo AMOR DE
DEUS por nés. No olhar nasce o brilho, na cara o sorriso
, ha palavra a dogura, no gesto a ternura e no coracado
a serenidade prépria de quem priva com Cristo vivo.

Foi muito sentido o acolhimento no Encerramento
do cursilho no Santuario de Meca, onde tudo estava
preparado ao pormenor pelo Sr. Pe. Pedro e seus paro-
quianos. Os testemunhos das irmas, diversos e com sim-
plicidade, revelaram a mudanca de cora¢des pequenos
e fechados para coragdes abertos e com grande fer-
vor e vontade de trabalhar na edificacdo da Igreja de
Cristo na terra, ou seja, de dar sentido ao 4° dia.

Em Vialonga, a Ultreia de Apresentacdo uma
semana depois, decorreu com um brilho magnifico,
desde o extraordinario acolhimento feito pelo Pe.
Jodo Prego e seus paroquianos até aos encantadores
testemunhos do 4°dia ( de uma semana) das “noivas”,
agora esposas. Testemunhos sentidos e vividos com
sabor de Cristo presente. Apds a Eucaristia, fomos con-
vidados a nos dirigirmos ao Saldo Paroquial onde, em
clima de confraternizacdo foi servido cha e bolos. Res-
pirou-se verdadeiramente envolvimento entre irmaos.

A nossa missao continua, e assim compete a cada
um(a) de nés dirigentes, em cada Centro de Ultreia,
assumir o compromisso de acompanhar estas(es)
novas(os) irmas(os) e ajudar a viver o tripé da vida
cristd (Piedade, Estudo e Ac¢do). Assim convidamos a
participar nas Ultreias locais ou regionais, nas reunides
de grupo, nas atividades propostas pela Escola.

Ao ter dado o meu SIM COMPROMETIDO ao
Senhor no meu cursilho em Fatima em 2010, Ele sabe
que estou inteiramente ao seu dispor e assim abraga-
rei novamente a missdo de, juntamente com o meu
marido, José de Deus, fazer parte do casal de Reitores
no Mini-cursilho de casais que se vai realizar no Turci-
fal de 20 a 21 de Junho 2015. Que maravilhoso encon-
tro do casal com Cristo!..

Lisboa - Termo Oriental

Obrigada Senhor por toda a serenidade que der-
ramaste neste cursilho, conta sempre comigo pois eu
conto com a Tua Graca.

Abraco fraterno a todos vés irmaos

Ana de Deus

2° TESTEMUNHO

Ola amigos e irmaos em CRISTO.

Porque cremos, ouvimos e lemos, ndo podemos
ficar calados. Estou aqui para dizer bem alto o meu
louvor a Deus, porque mais uma vez Ele visitou o seu
povo, chamando e iluminando uma equipa sacerdotal
e de leigos, para que com fé e disponibilidade interior,
se preparassem para serem de 15 a 18 de Abril 2015, os
discipulos deste século, na participacdo e vivencia de
fé, como Suas testemunhas no cursilho 458,do termo
Oriental, da Escola do Carregado.

Cristo, em Mc 16,15-20, diz-nos...”"Ide por todo o
mundo e proclamai a Boa Nova a todas as criaturas”...

O PAPA FRANCISCO, na sua Exortacdo Apostélica
«Evangelii Gaudium», A Alegria do Evangelho, tam-
bém nos convida a uma nova evangelizacao, dizendo-
-nos que se for marcada por esta alegria do evangelho
em nos... podemos indicar e mostrar os verdadeiros
caminhos aos outros, para um encontro, ou reencon-
tro, com Jesus Cristo, encontrando assim a verdadeira
felicidade, que nos dard uma vida nova e sempre reno-
vada em todas as situa¢des que a vida nos oferece, as
boas, mas também as de provacéo..., e que com Ele se
ultrapassam doutra maneira.

Foi isto que senti e vivi, como dirigente neste cursi-
Iho, primeiro com toda a equipa, na preparacao deste
abencoado cursilho, depois na vivencia e entrega nos
3 dias, alargando-se ao 4.° dia que se tem seguido na
comunicagao com as novas irmas.

Pude mostrar com o meu testemunho, que isola-
das, perdemos a vida, mas com Cristo e com os outros,
mesMmo nas coisas mais pequenas da vida, nos renova-
mos, carregamos as baterias e sentimos a alegria que
Deus nos ama sempre tal qual nés somos..

Louvo O SENHOR, porque se quis servir de nos
equipa, mesmo apenas como simples pincéis, para
fazer as 29 valentes do cursilho 458, mais felizes, mais
alegres, com um corac¢do aberto, e com a certeza que
«Cristo e nés somos MAIORIA absoluta»

Contudo a minha inquietacdo, é sempre como a de
S. PAULO... Ai de mim se ndo evangelizar «2cors,14»...

Mas em cada cursilho, porque tenho a certeza que
o Senhor sempre capacita aqueles que chama para a
missdo «1cor3,7» Pede-nos tudo, mas ao mesmo tempo
da-nos tudo, procuro mostrar o SEU rosto, a SUA boca,
os SEUS pés e o SEU coracdo a todas as que naqueles
3 dias me sdo confiadas, ajudando-as a querer viver
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Lisboa - Termo Oriental

de futuro no se 4.° dia a alegria do evangelho que é
o proéprio Jesus... Aquele que me alegra e fortalece
desde ha 30 anos que reencontrei no meu cursilho o
246, na Buraca.

O mesmo procuro fazer no pés-cursilho, numa sin-
tonia, quando ndo pode ser pessoal, pelos meios de
comunica¢do, chegando bem pertinho de todas, escu-
tando-as, encorajando-as, saudando-as...

A messe é grande, mas os trabalhadores sdo poucos,...

Assim depois deste cursilho, tenho que pensar
em tanta gente que ainda ndo conhece nem ama o

Senhor... e que precisa de ENCONTRA-LO...para ser
alegre e feliz...

E tarefa minha, ir as periferias, nos meus ambien-
tes, convidar para virem ver e sentir JESUS, na sua vida,
participando num cursilho...

Queres irmao e amigo embarcar comigo nesta missdao?

Ensinando e ajudando a construir a Igreja de Cristo
na terra, sendo pedras vivas, na Sua constru¢do?

Deixo-vos um abraco fraterno em Cristo Jesus.

Sao Barbas

4.2 MINI CURSILHO PARA CASAIS

20 a 21 de Junho

De 20 a 21 de Junho de 2015, decorreu no Centro Dio-
cesano Espiritual do Turcifal o mini-cursilno para casais
n° 4 do Termo Oriental de Lisboa.

Participaram 17 casais de varias Paréquias. Nos inte-
gramos pela primeira vez a equipa de casais responsa-
veis, composta por 6 casais e 2 Sacerdotes.

Foram 2 dias de grande alegria, partilha e até
alguma emocao.

Todos os casais se mostraram entusiasmados em dia-
logar e partilhar os diversos temas que foram apresenta-
dos, como se fosse uma receita de um doce muito bom
que estava guardado ha muitos anos e que foi posto ao

dispor de todos. Sentimos a presenca do Espirito Santo
que foi mostrando a cada um dos casais o caminho a
seguir na sua vida em casal e em familia.

A abertura e os testemunhos foram muito positi-
vos, achando mesmo que devia haver mais encontros
como estes.

Por fim, o encerramento teve lugar com a Eucaristia
presidida pelo nosso Director Espiritual Sr. Padre David.

E assim regressamos as nossas casas, renovados, feli-
zes e de coracdo cheio.

Rosa e Avelino d'Oliveira

HOSPITAL DA ORDEM TERCEIRA DE S. FRANCISCO DA CIDADE

Rua Serpa Pinto, 7 - 1200-442 LISBOA
Telefone 21 32 30 300 - 91 87 42 641 - Fax 21 32 30 399 / 21 32 30 343

SOMOS UMA INSTITUIGAO DE SAUDE, PRIVADA E DISPOMOS
DE MEIOS, QUE O PODEM AJUDAR A MANTER-SE SAUDAVEL
OU A RECUPERAR A SUA SAUDE INTEGRALMENTE.

EXISTIMOS PARA O SERVIR E AJUDAR A RECUPERAR O SEU
BEM ESTAR. .
FICAMOS AO SEU DISPOR E AAGUARDAR O SEU CONTACTO.

Temos Acordos/ Convengdes com varios Organismos Oficiais.

Dispomos de Um Corpo Médico, de Enfermagem e Técnicos de elevada Competéncia e Qualidade, utilizamos as mais modernas técnicas de ECD. Temos também:
Policlinica com Consultas Médico — Cirurgicas; Bloco Operatério ( 5 Salas); Internamento, em Quartos Individuais ou Duplos; Tecnologias avancadas de Otorrino e
Oftalmologia; LASIK (Tratamento da Miopia ) e ECD; Densitometria Ossea, etc...




Viseu |

1.2 ANIVERSARIO DO CURSILHO DE
CRISTANDADE N.2 153

Pinheiro de Lafoes

MOMENTOS ALTOS DE CONVIVIO, PARTILHA, AMIZADE E ESPIRITUALIDADE QUE VALE A PENA VIVER.
TONICA FINAL - “QUEREMOS OUTRO” (CIDALIA SANTOS)
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Bragan¢a - Miranda

JUBILEU DO MCC DA DIOCESE
DE BRAGANCA-MIRANDA

24 de Maio de 2015

Decorreu, no passado dia 24 de maio, domingo de
Pentecostes, no auditério Paulo Quintela, em Bragan-
¢a, a comemoracdo do jubileu comemorativo dos 5o
anos dos Cursilhos de Cristandade na diocese.

Neste espaco temporal, passaram pelos cursilhos de
homens, iniciados em 1964 e pelos cursilhos de senho-
ras, iniciados em 1965, cerca de 3340 participantes que,
impulsionados pelo Espirito Santo, decidiram aderir
a uma nova proposta de vivéncia crista alicercada na
acdo, ora¢do e estudo, cujo fim ultimo é a santificacdo
no quotidiano da vida, fermentando o ambiente cir-
cundante, de esperanca num mundo melhor.

Foram mais de uma centena, aqueles que responde-
ram ao convite efetuado. Recebidos efusivamente pe-
los membros do Secretariado e apds os cumprimentos
entre todos os que ja ndo se viam ha algum tempo,
foi aberta a sessdo com a ora¢do da manh4, tendo, D.
Anténio Montes Moreira, diretor espiritual nacional
do MCC, referindo que a ora¢do “deve ser de compro-
misso e louvor a Deus, de agradecimento pelo dom da
vida e pela criacdo, evocativa da Ressurreicdo do Se-
nhor, rejeitando a relacdo mercantilista em que tantas
vezes a mesma se transforma”.

A presidente, Carolina Eiras, saudou em seu nome e
em nome do Secretariado, os presentes, e em especial,
os membros do Secretariado Nacional, na pessoa do
seu presidente Saul Quintas, bem como os elementos
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dos secretariados diocesanos de Aveiro, Coimbra, Por-
to e Vila Real que, em espirito de comunhao e fraterni-
dade, quiseram participar neste evento e leu algumas
mensagens dos secretariados que ndo puderam estar
presentes.

Carolina Eiras referiu “que apesar de todas as ini-
ciativas que ocorreram neste domingo de Pentecostes,
era significativo o nimero de participantes aos quais
encorajou a "sair e a ir mais longe”, levando Cristo a
todos os ambientes, impulsionados pela forca do Espi-
rito Santo, lamentando que nem sempre algum clero
reconheca o valor e a acdo do Movimento”.

Seguidamente, foi proferida uma conferéncia su-
bordinada ao tema “Evolucdo e impacto do MCC na
diocese, proferida pelo Prof. Dr. Henrique Ferreira que,



exaustivamente relembrou a histéria do Movimento
desde os seus primordios, enumerou algumas peripé-
cias, conflitos e incompreensdes havidos ao longo dos
tempos, descrevendo o ambiente social existente em
Espanha em 1942 e em Portugal em 1959, propicio ao
nascimento dos cursilhos que se pretendia deverem ser
o “braco armado da Igreja no campo social”.

Saul Quintas, na sua intervencdo, manifestou o seu
contentamento por estar presente nesta comemora-
¢ao, referindo qudo importante é “festejar hoje e re-
lembrar o passado, para, numa atitude encorajadora,
projetar o futuro do Movimento com mais forca e en-
tusiasmo. A amizade e a oracdo, disse, serdo sempre o
suporte dos cursilhistas”.

Apos o almogo, o Prof. Dr. Cordeiro Alves, apresen-
tou um excelente trabalho em PowerPoint, cheio de
ritmo e cor, um interessante registo fotografico dos
cursilhos realizados, estatisticas e curiosidades, termi-
nando com um Te Deum em que a palavra e a musica,
combinadas na perfeicado, fizeram deste momento, um
momento alto de oracdo e agradecimento ao Senhor
pelo trabalho realizado ao longo do tempo.

Seguiram-se os testemunhos dos cursilhistas mas-
culinos e femininos mais antigos, momentos, de emo-

Braganca - Miranda

¢do e exaltacdo que tocam sempre quem os profere e
quem os ouve.

Antes da Eucaristia celebrada no Seminario de S. José,
ainda houve tempo para cantar os parabéns ao Movi-
mento com partilha do respetivo bolo de aniversario.

A Eucaristia foi presidida por D. Antdénio Montes
Moreira e concelebrada pelos diretores espirituais, Co-
nego Jodo Gomes e P. José Antdnio, grandes amigos
do Movimento a que devotadamente dedicam parte
do seu tempo, sendo o seu “esteio e porto seguro” nas
horas de alegria e de dificuldades.

Na homilia, o Sr. D. Anténio, fez questao de reafirmar
"que um cursilho de Cristandade é uma manifestacdo
do Espirito Santo, um encontro pessoal com Cristo e com
os irmaos e que o Movimento ndo é um clube, por isso
nado pode haver qualquer espécie de clubismo”.

O dia ja ia longo. Era tempo de regressar a casa.
Antes de tal acontecer, a presidente do Secretariado
leu uma mensagem de congratulacdo do nosso bispo
D. José Cordeiro pela efeméride, incentivando os cursi-
Ihistas continuar a honrar, pela acdo e empenhamen-
to, a histéria do Movimento na diocese.

Duarte Nuno Pires
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Caldas da Rainha / Ponta Delgada

CURSILHO DE CRISTANDADE DE
SENHORAS N.2 456 CALDAS DA RAINHA

15 a 18 de Abril

Decorreu de 15 a 18 de Abril mais um Cursilho de
Cristandade de Senhoras promovido pelo centro de
Caldas da Rainha.

17 senhoras oriundas de Peniche, Alcobaca, Caldas
da Rainha e Lourinhad viveram esta experiencia que
marca a vida de cada um de nos.

Dia ap6s dia, vimos o desabrochar em cada mulher
da alegria que é termos um verdadeiro IDEAL que da
sentido nossa vida.

A equipa tudo fez para que os 3 dias fossem de
uma alegria contagiante.

Um dos pontos altos foi as visitas ao sacrario. Ai os nos-
sos cora¢des abriram se completamente a graca do Senhor.

Unidas no amor de Cristo, testemunhamos no en-
cerramento que a messe do Senhor tinha mais obreiras.

Conscientes que os ambientes precisam de uma
acdo verdadeiramente cristd, viemos com uma vonta-
de firme de arregacar as mangas e transformarmos os
ambientes que nos rodeiam.

Destaco a equipa sacerdotal orientada pelo Pe. Jor-
ge Sobreiro e Pe. José Luis Guerreiro, que nos delicia-
ram com os seus rolhos e fizeram crescer a nossa Fé.

Dina Raimundo

18.2 CURSILHO DE CURSILHOS
EM S. MIGUEL, ACORES

De 15 a 17 de maio realizou-se em Ponta Delgada o
18.° Cursilho de Cursilhos. Podemos dizer que foi uma
lufada de ar fresco que passou por S. Miguel, uma das
nove ilhas dos Acores.

A equipa de dirigentes, formada e orientada por
Saul Quintas, foi assistida pelo Padre Jodo Dias, alegre
e jovial sacerdote. Com a participacdo de Fernando
Raimundo de Coimbra, Benvinda Borges e Fausto Da-
maso do Secretariado Diocesano de Angra, llha Ter-
ceira, ainda contou com a participagdo de seis diri-
gentes e dos dois assistentes do MCC em S. Miguel ,
Padre Norberto Brum e Padre Hélio Soares.
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Transversal a todos os rolhos foi o destaque dado
a esséncia, a finalidade e ao método do nosso Mo-
vimento, com sendo o nucleo, o “miolo”, o qual, por
forca do carisma fundacional devera ser motivo para
nos entusiasmar, e nunca para alterar.

Outra ideia-forca em todos os rolhos é a de que:
Deus, em Cristo, nos ama, assumindo cabalmente esta ver-
dade na nossa vida e na vida dos que estdo a nossa volta.

A reunido de grupo, por outro lado, foi salienta-
da como sendo a chave fundamental para fortalecer a
dindmica necessaria que liga os trés tempos do Movi-
mento (pré-cursilho, cursilho e pés-cursilho.



No Cursilho de Cursilhos houve tempo para orar,
tempo para reflectir e tempo para conviver.

Gostaria de salientar o excelente convivio nocturno
onde todos os grupos participaram de forma extraor-
dindria, incluindo o grupo da cozinha. Com uma co-
reografia interessante foram surgindo os “sketches”
divertidos. Todos participaram, espelhando a alegria e
a amizade proprias de quem acredita que Cristo esta
presente e nos ama. Diria que este foi o momento de
viragem, de adesdo de todos os presentes a tudo o
que estava a ser proposto neste Cursilho de cursilhos,
neste “regresso as origens”.

A alegria deste encontro ficou expressa nos muitos
testemunhos que no final foram dados pelos partici-
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Ponta Delgada / Evora

pantes, todos com vontade expressa de melhorar a
dindmica do movimento.

Eduardo Bonnin ficou satisfeito por ter aconteci-
do nesta terra este Cursilho de Cursilhos. Ele que em
maio de 1982, ha precisamente 33 anos, esteve aqui em
S.Miguel, num encontro de trés dias. As notas que eu
possuo daquele encontro estdo de acordo com tudo
o que foi dito e que eu ouvi neste Cursilho. Muito me
alegra que o essencial do pensamento dele se tenha
mantido.

Que Cristo continue a ser a medida de todas as coisas,
que a “Pessoa de Cristo, seja o Cristo de cada pessoa”!

De colores!!

Jodo Carlos Carreiro

.

1_.

QUERIDOS AMIGOS CURSILHISTAS

ANO PASTORAL 2014 /2015

< Parece que foi on-
% tem que estavamos a
iniciar este ano pasto-
ral e cursilhista... um
ano cheio de novida-
des, com as ansieda-
des e preocupagdes
proprias... Por um
lado, com a ordena-
¢do episcopal de D.
Francisco José Senra
Coelho e o seu en-
vio, como Bispo Auxiliar, para Braga; depois, a minha
preocupacdo (talvez, eterna) com esta enorme missdo
que o Senhor me confiou e que me faz perguntar-Lhe,
em cada momento, se eu estarei a altura. Sei que nao

£

estou! Mas, aprendi ainda mais, a confiar-me ao Se-
nhor e a reconhecer as minhas grandes fraquezas e a
enorme misericérdia de Deus, que ndo chama os ca-
pacitados, mas capacita os chamados. Por outro lado
ainda, as interrogag¢des naturais de alguns de vos so-
bre o futuro do Movimento e o sentimento de orfan-
dade que em todos ficou, com a partida daquele que
sempre nos habituamos a ver como o rosto do MCC, o
Director Espiritual Diocesano...

Nestes “lados”, aprendemos todos a rezar mais ao
Senhor, a confiarmos mais n’Ele e a entregarmo-nos
mais uns aos outros e todos ao Movimento... O Senhor
tudo aproveita e transforma em bem! No meio dos
nossos medos, das nossas insegurancas, queremos res-
ponder ao Senhor: “Aqui estou para fazer a Tua von-
tade, para que eu possa e consiga sempre dizer SIM,
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até ao fim”, na fidelidade a mim/ nés mesmos, a Cristo
€ uns aos outros.

Esta experiéncia, ou melhor, esta vivéncia nova fez-nos,
com certeza, compreender que o amor cristdo (Agape)
nao é, na continuidade das linhas que vos escrevi no
més passado, uma questdo de afecto ou de um pro-
fundo sentimento de amizade, mas um compromisso,
uma atitude, uma decisdo, é o amor com que se pode
contar e que ndo desaparece quando nao é retribui-
do; é o amor que nos faz rezar e santificarmo-nos por
aqueles que ndo conhecemos ou por quem nao nutri-
mos um sentimento especial. E, no fundo, isto que nos
diz Sdo Paulo, quando escreve que o amor é paciente,
servical e sem inveja; que ndo parece o que ndo é, nem
se faz importante; ndo actua com baixeza, nem procu-
ra o seu proéprio interesse. Nao se deixa levar pela ira,
mas esquece as ofensas e tudo perdoa; nunca se alegra
com as injusticas e sempre lhe agrada a verdade.

O amor cristdo protege os outros amores, porque
“tudo desculpa, tudo cré, tudo espera e tudo supor-
ta”, como também afirma S&o Paulo no famosissimo
Hino da Caridade e ndao foge como o afecto ou se es-
fumaca como a amizade. E o amor cristdo aquele que
ultrapassa as nossas questiinculas com os outros, as
divisdes que tao facilmente acontecem nas nossas Pa-
réquias ou nas nossas Ultreias, os mal-entendidos ou
mesmo as ofensas que nos fizeram...

Bem me apetece dizer ao Senhor, neste momento:
"Reveste-me, Senhor, do Teu Amor, aquele amor que
move montanhas e que pode mover o meu coracao,

assim eu o queira e permita, das mas inclina¢des, dos
maus pensamentos, das atitudes egocéntricas, das mi-
nhas prepoténcias ou maus testemunhos de homem,
cursilhista e cristao...

Reveste-me, Senhor, do Teu Amor, que és Tu mes-
mo, para que: sempre me deixe moldar por Ti, te acei-
te como o Senhor da minha vida, aceitar as ofensas,
magoas ou humilhag¢des, porque s6é destes é o Reino
dos Céus: aceite a missdo que colocas nas minhas po-
bres e frageis maos, fruto do Teu Amor por mim, fiel
até as ultimas consequéncias; aceite a cruz e o jugo
pesado, que s6 em Ti sera leve e suave. Amén”.

Este ano pastoral, dedicado, na nossa Diocese, a
Alegria que nasce da Misericérdia, nos tenha ajuda-
do a criar a profunda consciéncia de que nés fomos
criados para o Amor e s6 existimos verdadeiramente e
na totalidade quando, ultrapassamos toda e qualquer
dificuldade, encontramos o poder no meio das nossas
fraquezas, poder este que nasce do amor de Deus,
mas que supode ser usado pelo amor do homem, com a
Unica finalidade de que algum dia haja mais amor no
mundo e nos amemos como Ele nos amou...

Perdoa, se tens de perdoar; pede desculpa se tens
de pedir e... vamos em frente... para a frente é que é
o caminho.

P. Ricardo Lameira
(Mensagem (de final de Ano Pastoral)
do n/Director Espiritual)

ENCONTRO CURSILHOS 122.2 SENHORAS e
151.2 HOMENS - ALCACER DO SAL

Alegria!

No passado domingo, 8 de mar¢o de 2015, realiza-
mos o encontro dos cursilhos 122 de senhoras e 151 de
homens, em Alcacer. E, na verdade, uma Alegria imensa
conviver e partilharmos o dom recebido por Cristo: o
toque de Deus no coracdo de cada um e cada um que
experienciou a vivéncia da vida na GRACA!

Em primeiro lugar, um muito obrigado aos cursi-
Ihistas de Alcacer pela forma Unica e cheia de Amor de
Cristo que nos receberam. A beira do rio fomos recebi-
dos com amor genuino, amor que s6 vive quem trans-
borda de Cristo! Dou gracas a Deus pelos reitores dos
cursilhos, Milu e Orlando! Sao instrumentos de Deus,
que ao longo dos anos, nos testemunham um Cristo
vivo, um Cristo que vale a pena abracar, na cruz de cada
dia, porque a torna mais leve! O encontro decorreu
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assente nos trés principios que se convertem nas diretri-
zes basicas do pensamento de Eduardo Bonnin: o amor
a Deus, a Amizade e a Pessoa.

Participamos na Eucaristia - primeiro principio — o
AMOR A DEUS, celebrada pelo nosso Diretor Espiritual,
Pdr. Ricardo Lameira, enriquecendo-nos com as suas
palavras calorosas, através das quais partilhou con-
nosco a experiéncia dos Cursilhos nos Estados Unidos, e
animada pelos nossos amigos Francisco Duarte e Paulo
Espinho. Ao terminarmos a Eucaristia, fomos presen-
teados com algo muito rico da regido: O SAL, que para
nos Cristdos, tem um grande significado, ndo apenas
para a culinaria... mas essencialmente para a vida! Nos
somos o sal da Terra ...! As senhoras receberam ainda
uma linda vela, para iluminar o caminho... N6s somos
a Luz do Mundo...! e assim foi nos relembrada a nossa



missdo, na familia, no trabalho e nos ambientes onde
estamos inseridos: “V6s sois o Sal da Terra e a Luz do
Mundo”! (S.Paulo).

O almoco foi servido num simpatico restaurante,
onde aprofundamos o segundo principio do pensa-
mento de Eduardo Bonnin: A AMIZADE, este senti-
mento que criamos por cada um quando nos conhece-
mos no Cursilho, é fomentada quando nos entregamos
sem receios e quando partilhamos os mesmos valores,
tendo sempre Cristo no Centro. A nossa amiga, Maria
Guiomar, cantou-nos as saias de campo maior e a nossa
Reitora ajudou! Apés o almogo, fomos para a Reunido
de Partilha! Pela rua cantamos o DECOLORES! Lindo! E
aqui finalizamos com o ultimo principio: A PESSOA. Os
reitores iniciaram os trabalhos pedindo que cada um,
voluntariamente, sem medos, nem paraquedas, parti-
Ihasse como se tem sentido depois da experiéncia do
Cursilho! Os testemunhos foram de grande emocao,
cada um foi de forma espontanea e sem pressas...teste-
munhar a PESSOA que tem sido depois da experiéncia
do Cursilho! Simplesmente Maravilhoso! Ao final do
dia, por volta das 18:30h, finalizamos os trabalhos, com
o convite para lancharmos na casa do Sr. Pdr. Ricardo,
mas ao chegarmos, deparamo-nos com um verdadeiro
banquete, preparado pelos cursilhistas de Alcacer! A
nossa amiga Barbara, de Fronteira, teve direito a Para-
béns e a presente! Pois! Festejou connosco o seu aniver-
sario! Bem haja a todos que prepararam e participaram
no encontro destes dois cursilhos, é assim que cresce-
mos em Cristo e no Seu Amor!

Evora

Um sentimento me ficou: Cristo é o Centro e os Cur-
silhos a forma de cultivar e viver a amizade, para que
este sentimento na realidade seja verdade e possam
dizer quando nos vejam: “"vede como eles se amam”,
ndao podemos deixar que a matéria venca! Termino
pedindo a Cristo que nos continue a conceder o dom
da fé e ndo nos deixe parar! ” E a vida ndo vai parar, vai
como vento, tens tudo a dar...."”

Matilde Costa

CURSILHO 152.2 DE HOMENS

Como é bom ser Igrejal

Na grande festa do encerramento do Cursilho 152,
na paroquia de N2 Sr? de Fatima, em Evora, os novos 32
valentes mostram-se determinados a ser Igreja. Assu-

miram que a vivéncia do Cursilho lhes tinha proporcio-
nado o reconhecimento da importancia do baptismo
nas suas vidas.

Testemunharam que sdo Igreja, Corpo Mistico de
Cristo, que querem ser Militantes e, como tal, servir o
Senhor e a Igreja, vivendo a vida da Graca.

Foi, uma vez mais, evidente, tal como referi, com
emocdo, no encerramento, que a chuva de gracas der-
ramada sobre todo o Cursilho se deveu a forte cor-
rente de oracdo que para ele se direcionou, bem como
a entrega total e incondicional de todos os elementos
que constituiram as extraordinarias equipas.

Perante a generosidade do Senhor sé nos resta
dizer como a esquiadora: “E tudo isto por mim! E tudo
isto por mim!”

Frederico Zagalo
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CURSILHO 1232 DE SENHORAS

“Deus, vendo toda a Sua obra, considerou-a muito boa” (Gn 1,31)

Foi muito bom!

Foi este o comentdrio unanime das 29 novas irmas,
que, de 26 a 29 de marco, fizeram o 123° Cursilho de
Cristandade da Arquidiocese de Evora. Tudo o que é
obra de Deus é sempre muito bom, porque Deus é Pai,
nos ama infinitamente e nos da sempre o melhor...

Chamou-nos, (2 da Equipa Sacerdotal, 13 da Equipa
Responsavel, 4 da Equipa da Cozinha e as 29 Novas),
para mais uma vez, num Cursilho de Cristandade, nos
mostrar o seu imenso amor. Foi entrando devagarinho
no cora¢do das novas e revelou-Se-nos de forma visivel
na imagem da cruz, de bragos abertos para nos abracar.
Talvez por ter sido na semana que antecede a Semana
Santa, na qual celebramos a Sua Paixdo e Morte, Ele
quis mostrar-nos o verdadeiro sentido da Sua Cruz. Foi
bem pesado o sacrificio da Sua Paixdo e imenso o peso
da Sua Cruz...

E porqué? Nao havera jamais um condenado tao
inocente quanto Ele. Neste Cursilho, Ele mostrou-nos
que na Sua Cruz estdo todas as nossas cruzes, por isso
ela era tao pesada. Mas na Sua Cruz morreram com Ele
todas as nossas cruzes para se tornarem, por Ele, Gléria
e Vida Eterna.

Pela cruz de Jesus alcancaremos a ressurrei¢do. Tal
como Ele ressuscitou, ressuscitaremos nés também,
como Ele préprio no-lo disse. Essa certeza temo-la, pela
nossa fé, e refere-se a eternidade depois da morte, mas
a cruz de Jesus reverte ainda a nosso favor nesta vida e
em cada dia. Se Lhe abrirmos o cora¢do e O deixarmos
ficar connosco, todos os nossos sofrimentos, pecados e
fragilidades adquirem uma outra dimenséo. Ele eleva-
-nos acima de tudo o que nos faz sofrer, passamos para
um plano superior e s6 desta forma os sofrimentos e a
nossa cruz de cada dia deixarado de nos sobrecarregar e
esmagar.

Isso sentiram as nossas irmas. As tristezas, desgostos,
doencas e magoas continuam, fazem parte da nossa
vida terrena e resultam das fragilidades da natureza
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humana. Mas com a forca do amor de Jesus, a tristeza
da lugar a Alegria, o sofrimento da lugar a Paz, o édio
e a raiva dao lugar ao Perdéo e ao Amor.

Por intercessdo de Maria, nossa mae e medianeira de
todas as Gracas, esta metamorfose foi acontecendo no
Cursilho porque a forte e generosa intendéncia da Igreja
Militante, que esteve na retaguarda, produziu o seu
efeito. E a chuva de Gracas desceu abundante sobre nos.

Os rostos comecaram a abrir-se, os olhares a brilha-
rem e as lagrimas transformaram-se em sorrisos aber-
tos. A Graca de Deus encheu os coragdes e os abracos
fortes e sinceros exprimiram a forca do amor, a vontade
de querer crescer em santidade e amar mais Jesus e os
irmaos.

Transcrevo algumas partilhas que irméas nossas tive-
ram comigo nos dias subsequentes ao Cursilho.

“Foi convosco, naqueles trés dias, que eu aprendi o
sentido da ressurreicdo. Até entdo, era uma crista pre-
gada na cruz, pensando que s6 na eternidade alcan-
caria a paz;, eu era uma Marta sempre atarefada,; eu
era a Maria sem perfume e o Ldzaro morto para ser
enterrado.

Hoje sinto, ndo s6 essa paz da eternidade, como
sinto alegria e forca para lutar com toda a confianca.
Tudo isto foi possivel acontecer naqueles dias porque
vocés tiveram a ousadia de nos fecharem numa casa
que afinal estava ligada ao Céu e onde encontrei o
Cristo que me fez ressuscitar.

Dessa casa, onde estivemos juntas, trouxe uma mis-
sdo: s6 me realizarei, de facto, neste mundo quando
der em cada momento tudo aquilo que convosco recebi
de graca - o amor.” (Mercedes Picarra)

“Vivemos nds também esta refeicdo com Ele na
mesa, Martas a servi-lo, Lazaros ressuscitados.

Bem-haja pelo perfume que as Marias espalharam
por aquela Sala voltada para uma fronteira, onde as
fronteiras se rasgaram entre lagrimas, sorrisos e aquele
abraco de unidade num Amor tdo grande tao terno e
tdo comprometido.

Deixo-lhe aquele abraco fraterno que ja experimen-
tamos, colorido pelas 7 cores e 70 cromas dessas cores
multiplicadas pelo canto dos pajaritos, dos gallos, das
gallinas e dos polluelos que na primavera desta nova
vida nos enchem e preenchem. Decolores.” (Paula Viotti)

Quando a obra é de Deus é sempre muito boa! Lou-
vemo-lo mais uma vez por nos dar sempre o melhor,
nem que para isso tenha que suportar o sacrificio da
paixdo e morte para dele tirar a Vida que nos oferece
em abundancia.

Clara Zagalo
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ENCONTRO DOS CURSILHOS
152.°2 DE HOMENS E 123.° DE SENHORAS

31 de Maio de 2015 - Reguengos de Monsaraz

O termémetro marcava 33°C no dia 31 de maio de
2015. Chegamos a Reguengos de Monsaraz para nos
encontrarmos com 0s nossos irmaos e irmas dos cursi-
lhos 152 e 123.

Os abragos esperavam-nos e na bagagem trazia-
mos uma boa cole¢do deles para partilhar. Perdi-me
da Paula, minha mulher. Eu com os meus irmaos do
152 e ela com as suas irmas do 123. Que alegria. Escutar
e cantar os canticos que nos acompanharam naqueles
3 dias, estar com os irmdos e com a equipa que orien-
tou o cursilho fez-me sentir em casa.

O nosso querido Diacono Paulo dirigiu-nos as pala-
vras sdbias de um pai, de um irméo e de um amigo.
Nao esquecamos nunca qual a finalidade dos Cursilhos
de Cristandade. Ficou-me a nota introdutéria “em
tudo o que facas, fixa-te bem no fim que procuras”.
Lembrei-me da entrega do crucifixo que nunca mais
larguei, quando o Senhor D. José me dirigiu o olhar
e disse: “Cristo conta contigo”. Ao que prontamente
respondi: “E eu com a Sua Graga.” Este é o fim que eu
procuro, a Graca de Cristo, a salvacdo e, no fim, encon-
trar-me com Ele. Nao estou sozinho. Tenho comigo a
minha familia que me apoia e nada nunca mais foi
igual.

Motivadoras foram as palavras dos nossos Reitores
Clara e Frederico Zagalo. Este avivar da memoéria, lem-
brar-nos que devemos rezar uns pelos outros e que
o Quadrante é para ser usado. Que devemos desejar
consciente e esclarecidamente a nossa santidade e a
dos outros. Que devemos manter neste 4° dia, a forca
viva do Evangelho, a alegria em anunciar Cristo sem
flutuagdes de humor e mantermos o nosso compro-
misso, aquele que inscrevemos na Folha de Servi¢o. S6

assim o 4° dia nos santificara, a nés peregrinos que
saimos dos cursilhos 152 e 123, impregnados do Espirito
Santo e com Ele descobrimos esta imensa alegria de
sermos irmaos em Cristo.

Mas afinal, o que somos agora que vivemos o 4.° dia?

Espontaneamente fomo-nos dando conta de que
todos estamos melhor nas nossas vidas, somos mais
Igreja e estamos mais empenhados nos nossos ambien-
tes e em deixar fermentar o Evangelho para o levar
aos outros. Foi ébvio que mais facilmente nos damos
conta de que temos momentos em que estamos mais
proximos ou mais afastados de Cristo e que isso é natu-
ral no ser humano, faz parte da nossa conversao. Per-
cebemos que a nossa acdo também nos ajuda a sermos
mais intimos do Senhor e que essa Intimidade Divina
reforca a nossa militancia. Os testemunhos sucederam-
-se mas eu e a minha mulher saimos reforcados. Agora
estamos mais certos do que nos pede o sacramento do
nosso matrimoénio e tudo faremos para sermos teste-
munho da felicidade plena com Cristo no meio de nés.
E eu descobri um novo amor, um amor que ainda nao
havia experimentado, o amor de Cristo. Dou gracas a
Deus por tudo isto. E abrago-vos meus irmaos, por me
terem aceitado e completado nesta grande familia.

Agora, consciente do meu baptismo, tento ver os
outros com o olhar de Cristo e em tudo, pergunto-me
como reagiria Ele? O que diria? O que faria? Posso
dizer-vos que sou mais feliz porque acredito em Cristo
Ressuscitado. Sim, somos de Cristo nesta Teologia dos
Abracos, a manifestacdo mais bela do amor de Cristo
em todos nos.

Paula e Paulo Viotti
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XIX MINI CURSILHO

O XIX MINI CURSILHO REALIZOU-SE NO SEMINARIO DE EVORA, NO FiM DE SEMANA DE 21 E 22 DE MARCO E
CONTOU COM A PRESENCA DE 20 CASAIS, SOBRE DIRECAO ESPIRITUAL DO PE . ANTONIO CARLOS. (iISABEL CORREIA)

.'-__.__.#:_ e
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TESTEMUNHOS

Acelerar cada vez mais, para que chegada a hora do
acidente eu ja tenha passado ....

N&o pensar, ndo sentir, assim foi a formula que es-
colhi, para fugir da adversidade.

S6 que esse caminho foi-me conduzindo para o deserto...

E, dada a sua natureza agreste e solitaria, o Deserto
confronta-nos com a nossa resiliéncia ...

Neste ponto, aconteceu um episdédio significativo
que teve em mim o efeito: “...PARE ESCUTE E OLHE ..."”

Foi assim: um dia ao chegar ao meu gabinete... so-
bre o teclado do computador, encontrei uma Cruz com
um CRISTO, a qual, tinha sido cortada a porcdo da Cruz,
logo abaixo dos pés de CRISTO (guardo essa cruz junto
com Aquela que nos foi entregue no encerramento).

Alguém, anénimo, me apontava um caminho, sa-
bendo que o peso era excessivo para MIM, sozinha.

Por essa altura, ocorreu o0 meu encontro mais intimo
com DEUS... em Elvas.

Para mim, foi redescobrir, que dentro do Deserto, se
deixarmos, Deus acorda uma fonte de Agua Viva.

E isso transforma tudo.

E, o que mudou na minha Vida?

Lentamente, tenho vindo a mudar de paradigma,
tenho vindo a trocar a Moral do Dever pela Moral do
Amor, em que além de fazermos o bem, nos alegramos
com as alegrias dos outros e sofremos com as suas dores.

Mudou até os tempos verbais... Agora mais que dar
é dar-me aos outros. Para isso coloquei parte do meu
trabalho e dos meus dons ao servico da Comunidade...

Alguém me perguntava: estard bem? Entdo refor-
mou-se para trabalhar no mesmo e agora de graca? Ao
que respondo: Estou mais pobre, mas ndo mais, Terra
arida e queimada...

Ana Veiga
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Passado um ano aconteceu o mini-cursilho para ca-
sais donde retivemos:

A Familia cristd devera ser construida sobre a Rocha
Firme que é o amor a Deus, com a missdo de evange-
lizar o mundo dando testemunho da sua alianca com
Cristo e da alianca de Cristo com a Sua Igreja.

Ndo deve um casal, tentar a fusdo Espiritual, pois
Deus, deu a Vida para salvar dois Seres e ndo UM.

A Comunidade espiritual que é a Familia, promove
a harmonia entre DEUS e a ALMA, a ALMA e o Corpo
e entre o Homem e o Exterior.

Como casal lamentamos, termos despendido tanto
tempo e energia com as coisas do mundo, e néo ter-
mos desde ha mais tempo oferecido, os nossos sofri-
mentos a Deus.

Numa das suas reflexdes o Pe. Anténio, alertava
para a importancia da Sintonia dentro do Casal.

O nosso testemunho é a excepcao...

Mercé de doenca cardiaca, que desde os 15 anos
marcou toda a vivéncia do meu marido, acrescida de
doenca oncoldgica nos ultimos 5 anos, habituamo-nos
desde sempre, a viver como dois comboios que circu-
lam a velocidades diferentes.

Esse facto ao invés, de nos afastar, tem reforcado
as bases em que assenta a nossa Comunidade Conju-
gal (amor, dialogo, compreensdo e adaptacdo um ao
outro).

Somos agora conduzidos por JESUS a pensar na
brevidade da Vida, e a procurar metas que transcen-
dem o Tempo.

Ficaram para Nés mais claros os apelos de Deus, e
mais forte a nossa comunidade espiritual.

Ana Veiga e José Teixeira



O mini cursilho para casais proporcionou-nos um
espaco de reflexdo, didlogo e partilha, despertando-
-nos com um novo olhar sobre o Sacramento do ma-
trimdnio e os compromissos que assumimos enquanto
casal unidos na fé.

Conscientes do amor que nos une em Cristo, olha-
mos as diferencas que nos desviam do caminho da san-
tidade e reaprendemos que o didlogo e a oracdo as

Evora

transformam num falso problema.

Nos testemunhos apresentados e na partilha de ex-
periéncias entre casais, encontramos a certeza de que
“a felicidade esta na arte de saber amar em harmonia
com Deus”, sentindo agora que somos mais um tijolo
na construcdo de uma sélida comunidade espiritual!

Manuel Galhanas e Anabela Mariz

REVIVER EM CAMPO

A semelhanca dos anos anteriores, realizou-se, no
passado dia 25 de Abril, o reviver anual em N? Senhora
da Enxara, Campo Maior. Mais uma vez estiveram em
retiro espiritual os centros de ultreia da zona 2, Mon-
forte, Elvas, Campo Maior e Terrugem, juntando mais
de 70 cursilhistas.

Este ano tivemos como diretor espiritual o Sr. Padre
Joanees, cursilhista do cursilho 152, que muito nos hon-
rou com a sua presenca.

Comecdmos o nosso reviver rezando a via-sacra no
seu percurso habitual. Seguiu-se a Eucaristia presidida
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pelo Padre Joanees que, durante a homilia, apelou a
unido da familia cursilhista, para que os cursilhistas se-
jam exemplo de vida Crista nas suas paréquias, ao pon-
to de os ndo crentes poderem dizer: “vede como eles
se amam”. Terminou, pedindo, em alusdo ao domingo
do Bom Pastor, para olharmos o nosso paroco como um
membro da nossa familia, pois é assim que ele nos vé,
é por nos que reza todos os dias, é para nossa salvacdo
que ofereceu a sua vida.

Fizemos uma pausa para o almog¢o, um excelente
cozido de graos preparado pelo amigo Pinheiro e seus
colaboradores, aos quais deixo aqui um forte abraco e
um muito obrigado pela simpatia com que sempre nos
recebem.

Na parte da tarde teve lugar uma celebra¢do maria-
na, com recitacdo do ter¢o, conduzida pelo Sr. Didcono
Virgilio, que também nos presenteou com doces pala-
vras nas meditac¢des introdutorias a cada mistério.

E com o cora¢do ardendo de felicidade, terminamos
mais um dia inesquecivel nesta caminhada de encontro
com o Pai.

Jodo Marmelo - Terrugem

CURSILHO 153.2 HOMENS

30 de Abril a 3 de Maio

“Serviremos " — foi desafio que o Padre Ricardo lan-
¢ou no envio da equipa do cursilho 153 de homens, que
se realizou de 30 de Abril a 03 de Maio de 2015, de ime-
diato foi aceite este “SERVIREMOS” que passou a ser
o lema dos doze que constituiam esta equipa, nomea-
damente, (Domingos Conde; David Rodrigues; Joaquim
Mourato; Jodo Simdes; Josué; José Picarra; Domingos
Lourinho; Fernando Caeiro; Marco Sala; José Coias;
Nuno Amaral; Manuel Guilherme); Chegados a Elvas
a Casa das Irmas, acompanhados de Jesus Cristo e da
Equipa da cozinha (Manuela Marques; Marta Ribeiro;
Isilda Gagueja; Carla Brotas), juntou-se mais uma equi-
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pa — a sacerdotal (Padre Ricardo Lameira e o Didcono
Fernando Santana).

Aos poucos vieram chegando os novos, mais doze
que pela primeira vez viveram a experiéncia de um
Cursilho de Cristandade, (Eles: Joaquim Silva; Felipe Ca-
valcante; Jodo Fonseca; Paulo Silva; Joaquim Ferreira;
Sérgio Rolo; Mario Umbelino; Ricardo Sesifredo; José
Correia; José Serra; Pedro Freixo; Amadeu Neves).

Iniciaram-se os trabalhos na Vinha, embora com ve-
locidades diferentes todos fomos criando espaco e dis-
ponibilidade para a missao.

Entrdmos no més de Maio, més de Maria e a sur-
presa realizou-se, eis a chegada de Nossa de Senhora
de Fatima ao cursilho para se juntar a todos nés. Nao
mais nos abandonou até Coruche, e se duvidas havia se
todos ja estavam a trabalhar com muito amor na Vinha
do Senhor, a partir deste momento a paz de espirito, a
serenidade, a dedicacdo, o amor a Deus e aos Irmaos,
passou a ser visivel no rosto de cada um, louvada seja
Maria.

Os trabalhos continuaram na Vinha, a poda era mes-
mo necessdria e também foram feitas algumas enxer-
tias, e assim apareceram os frutos, que depois de ama-
durecidos e feita a colheita passou a dar bom vinho.

Por volta das 13 horas de Domingo foram servidas as
primeiras amostras desta colheita.

A grande festa estava para chegar, como previsto
iniciou-se as 18 horas em Coruche, que maravilha tudo

bem programado, (fica o agradecimento ao centro de
Ultreia de Coruche), onde foi servido o Vinho de me-
Ihor qualidade, e sempre na presenca de Jesus e sua
mae Maria Santissima.

(Termino com o Hino do Cursilho 153 H.)
“ COM QUE PAGAREMOS”

Com que pagaremos? Amor tao imenso;

Que deste tua vida pelos pecadores

Em troca recebe a oferta humilde, a oferta humilde
Senhor Jesus Cristo do meu Cora¢ao

A Oferta Humilde, Senhor Jesus Cristo do meu Coragdo.

E quando a noite estender seu manto
Meus olhos em pranto em Ti fixarei;
Erguendo meus olhos verei as estrelas
Eu sei que atrds delas, meu Pai amoroso;
Tu velas por mim.

N&o posso pagar-Te com ouro nem prata;

O grande sacrificio que fizeste por mim;

Nao tenho o que dar-Te por tanto me amares;
Recebe este canto regado com pranto

E o meu coracao.

DConde

CURSILHO 124.© SENHORAS

28 a 31 de Maio de 2015

“Deus em mim..."” Foi a frase do 124® de Senhoras!

“Deus em mim” foi a certeza que nos fez ser capazes de
lutar contra as nossas fragilidades para honrar o Senhor
que nos habita, sempre que Lhe oferecemos espaco de
coracdo. “Deus em mim..."” O colo que acalmou todas as
dores, esclareceu duvidas e apagou decep¢des. “Deus em
mim..."” A paz que encontramos porque Lhe oferecemos
todas as insegurancas, fracassos e medos. Porque Lhe
entregdmos as nossas coisas e fizemos espaco para uma
amizade, nova para algumas, e reencontrada para outras.
Porque nestes dias fomos capazes de desaparecer na
equipa, houve espaco para que “Deus em nés” se fi-
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zesse humano e tocasse os cora¢des doridos de todas as
que vieram a Elvas nos dias 28 a 31 de maio, em busca
do balsamo para as suas feridas, do animo para conti-
nuar um caminho que todas queriam mais feliz!

O 124 foi obediéncia ao plano de Deus, foi serenidade e
confianca, foi entrega e humildade.

Aos poucos, sem ninguém dar conta, Deus foi transfor-
mando em DECOLORES as almas tristes que se disponi-
bilizaram a ouvir e sentir o Jesus que lhe era oferecido.
E assistir a essa transformacdo é a melhor recompensa
que a Militante de Deus pode desejar!

Porque o Senhor me chama tantas vezes e me escolhe,
com toda a minha fragilidade, renovo agora a oracdo
que cantamos neste cursilho: “Na minha debilidade, me
fazes forte. Com Teu amor me fazes forte, s6 em Tua
vida me fazes forte, na minha debilidade Te fazes forte
em mim!”.

E apesar de me sentir fragil todos os dias sei que por
Jesus serei capaz de continuar forte e feliz no caminho,
porque trago “Deus em mim!..."”

Isabel Mourato



MCC DE VIANA NO CASTELO

71.2 Cursilho de Senhoras

Viana do Castelo

Movimento dos Cursilhos de Cristandade, da Dioce-
se de Viana do Castelo, realizou mais um Cursilho de
Cristandade de Senhoras que decorreu de 03 a 06 de
junho

A Equipa Sacerdotal do Cursilho foi constituida pelos
Reverendos Padres: Manuel José Torres Lima, Diretor
Espiritual e Padre Eugénio Freitas da Silva.

Foi Reitora do Cursilho a Dirigente Anabela de Jesus
Antunes Vau de Vilar de Mouros, que coordenou a
equipa Leiga, composta por 10 Dirigentes provenien-
tes de varios Arciprestados da Diocese.

Fizeram o Cursilho 13 senhoras oriundas dos Arcipres-
tados de: Caminha, Ponte de Lima, Valenca e Viana do
Castelo.

A Clausura de encerramento e a Eucaristia, tiveram
lugar no Auditério do Centro Pastoral Paulo VI em
Darque e contou com a presenca de cerca de 350 Cur-
silhistas.

Nos seus testemunhos as novas Cursilhistas, depois de
se referirem aos trés dias do Cursilho como sendo dias
maravilhosos e de um encontro profundo e intimo
com Jesus Eucaristia, projetaram as suas vidas para os

po6s Cursilho, com propostas de um enriquecimento e
testemunho no dia a dia, na familia, na comunidade e
na sociedade em geral.

D. Anacleto que sempre preside as Clausuras de
encerramento dos Cursilhos referiu: Eu sempre apren-
do convosco nas Clausuras. Ndo é na ciéncia mas na sa-
bedoria, que é ciéncia com sabor; convosco eu vou ci-
mentando aquilo que ao longo da vida fui adquirindo.
Eucaristia
A Eucaristia foi Presidida pelo Bispo da Diocese, D.
Anacleto Oliveira e concelebrada por trés Sacerdotes.

Na homilia D. Anacleto Oliveira, comegou por citar
palavras do evangelho: Tomai e Comei isto é o meu
corpo - na Cruz Jesus Cristo, levou a sua oferta até ao
fim, dando a Sua vida, da qual nasceu uma vida nova.
O segredo da Vida é dar-se

Cristo continua a dizer-te da-te aos teus filhos, a
tua familia, da-te sem medo a Cristo. Ele esta sempre
contigo.

José Borlido
Secretariado do MCC

ESCOLA DE DIRIGENTES 2014-2015

Sessdo de encerramento/balanco — 8 de Junho de 2015

Com a presenca do Bispo Diocesano, D. Anacleto
Oliveira, o Diretor da Escola, Reverendo Padre Eu-
génio Freitas da Silva, Diretor Espiritual do M CC,
Reverendo Padre José Torres Lima, Presidente do
Secretariado Diocesano Conceicdo Ponte, Secreta-
riado e grande parte dos Cursilhistas habituais fre-
quentadores da Escola, teve lugar no passado 8 de

junho a “Sessdo de Encerramento da Escola de Di-
rigentes” e balanc¢o das atividades, do Ano Pastoral
2014/2015.

A Presidente, deu inicio aos trabalhos, comecan-
do por agradecer a Presenca de D. Anacleto Oliveira
no encerramento da Escola, bem como a presenca
de todos os Cursilhistas.
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Em seguida tomou a palavra o Diretor da Escola,
Sr. Padre Eugénio Freitas que comecou poa fazer um
balanco do Ano Pastoral 2014/2015 relativo a escola
de Dirigentes, enumerando cada um dos temas apre-
sentados e fazendo um resumo de cada uma das 12
“Sessdes de Escola”.

A terminar o Bispo Diocesano D. Anacleto Oli-
veira, em breves palavras, falou dos grandes temas
da Igreja Diocesana e Universal para o Ano Pastoral

2015/2016, que devem estar nas preocupac¢des da Es-
cola.

Terminou dizendo que, por tudo que ao longo do
ano pode constatar, pode afirmar-se que o Movimen-
to dos Cursilhos de Cristandade esta vivo e atuante
na Diocese de Viana do Castelo.

José Borlido
Secretariado do MCC

TEMAS DO ANO PASTORAL 2014/2015

03/11 “Atualidade do Ensino e Testemunho do Beato Bartolomeu dos Martires”
(Dom Anacleto Oliveira)
17/11  “Pré Cursilho e Pés Cursilho: Relacdo e complementaridade” (Anténio Eca)
01/12 “O Testemunho Cristao em Familia” (José Luis Carvalhido da Ponte)
05/01 "0 MCC na Comunidade Crista” (Abel Lopes)
19/01 “Beato Bartolomeu dos Martires: Aspetos mais relevantes da sua vida e obra”
(Mons. Sebastido Ferreira)
02/02 “A Vocagao na vida do Cristao” (Dr. Fabio Carvalho)
16/02 “A Alegria do Evangelho” (Doutor Alberto Abreu)
02/03 “A Preparacao e vivéncia do Sacramento da Reconciliagao” (Padre Arcélio Sousa)
16/03 “Os Sacramentos da Iniciacdo Crista na vivéncia da Familia”
(casal José Luis Rego e Maria do Carmo)
13/04 “A Formagao e Estudo Cristao na perspetiva do Beato Bartolomeu dos Martires”
(P. Vasco Gongalves)
04/05 “Fatima, Altar do Mundo” (Padre Armando Rodrigues Dias)
18/05 “As Indulgéncias na Histéria e na atualidade da Igreja” (Padre Daniel Rodrigues)

INTERVENCAO DO DIRETOR DA ESCOLA

O ano pastoral 2014-2015, na nossa Diocese de Viana
do Castelo, iniciou-se, nos seus diversos campos de a¢ao,
impulsionado pela comemorac¢do dos 500 anos do nas-
cimento do Beato Bartolomeu dos Martires, cujas reli-
quias percorreram todas as comunidades paroquiais da
Diocese.

Imbuidos por este espirito, e inserindo-nos nas pro-
postas pastorais do nosso Venerando Bispo, Dom Ana-
cleto Oliveira, que convidou todos os diocesanos a aco-
Iher o testemunho do Beato Bartolomeu dos Martires,
acolhendo a “parte do [seu] corpo com que se gastou
por Ele e pela sua Igreja e rezemos-lhe, na certeza de
gue ‘no Céu vela por nés’, conforme cantamos no hino
a ele dedicado” (D. Anacleto Oliveira, na Introducdo
ao Calendario Diocesano 2014-2015), o Movimento dos
Cursilhos de Cristandade, através da Escola de Dirigen-
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tes, procurou seguir esse apelo sem deixar de lado as
linhas orientadoras e o Método do MCC.

Foi neste sentido, e ouvindo as diversas sugestdes
dos participantes na Escola, e também as propostas do
senhor Dom Anacleto, que foram pensados, progra-
mados e postos em calendario nas sessdes da Escola os
temas que acima se apresentam e que foram desenvol-
vidos ao longo do ano.

Pelo agradavel numero de participantes em cada
sessdo, e pela forma como os temas foram desenvolvi-
dos, podemos dizer — lembrando as palavras de S. Paulo
-, que cumprimos a nossa tarefa e guardamos fidelida-
de e comunhao a Igreja (diocesana) e aos objetivos do
Movimento dos Cursilhos de Cristandade.

(P. Eugénio Freitas da Silva)



Grande Lisboa

ULTREIA REGIONAL DE 25 JUNHO 2015

D. Manuel Clemente encontra-se com os Cursilhistas

s

AN

Decorreu no auditério da Igreja de S. Jodo de Deus
no passado dia 25 de Junho, a Ultreia Regional presidi-
da pelo Senhor Cardeal Patriarca D. Manuel Clemente,
que muito generosamente acedeu ao convite que lhe
enderecdmos.

A mesa da Ultreia foi completada pelo Diretor Es-
piritual do Movimento, Padre Anténio Ramires sendo
reitora a Ana Vermelho.

Foi feita uma apresentacdo sumaria do Senhor Car-
deal Patriarca, tendo sido destacado a titulo de curiosi-
dade, que o primeiro registo de participacdo do Senhor
D. Manuel num Cursilho em Lisboa remonta a Abril de
1997, no Cursilho n°. 441.

Feitos os avisos, foi convidado o Senhor Cardeal
Patriarca a dar o seu parecer sobre os conteudos mais
importantes e prioritarios dos documentos “Sinodo de
Lisboa” e "Enciclica do Papa Francisco”.

Na sua forma especial de comunicar, comecou por
dizer que preza muito o MCC, porque é um Movimento
que faz um anuncio forte de Jesus.

Entende o Cardeal Patriarca que estes dois temas,
“Sinodo de Lisboa” e “Enciclica do Papa Francisco”, se
ligam, pois se o estudo e reflexdo do E.G. do Papa Fran-
cisco apela a nossa conversdo missionaria, convidando a
primeira comunidade crist§, isto é a familia crista, a ale-
grar-se no Evangelho, tendo esta alegria como alvo a fa-
milia catélica, ja a Enciclica é dirigida a comunidade em
geral, cruzando transversalmente todos os ambientes.

A ideia do Sinodo surge a D. Manuel em 6 de Julho
2013, altura em que assumiu a responsabilidade de Pa-
triarca de Lisboa. Lembrou-se entdo que em Novembro
de 2016 se celebrardo 300 anos desde que o Papa Cle-
mente Xl atribuiu a Lisboa a designacado de Patriarcado.

Entendeu que seria mais uma oportunidade para se

proceder a reflexdo sobre o passado e o anuncio do fu-
turo. O anuncio permanente da Pascoa de Jesus Cristo.
O anuncio da vitéria da vida sobre a morte.

Se em 1716 a missdo evangelizadora era generalista
pois a conversdo seria feita através de métodos por ve-
zes pouco pacificos mesmo para além das nossas fron-
teiras, nos nossos dias a missdo é diferente, a evangeli-
zacdo tem de se iniciar nos nossos ambientes familiares,
escola, trabalho, sociedade em geral...

A isto, chama o Senhor Cardeal Patriarca de “Nova
Evangelizacdo”; deu como exemplo que, em meios ur-
banos como Lisboa cidade, ainda ha quem nunca tenha
ouvido falar de Jesus, impondo-se que nos foquemos
em trés pontos importantes como Anuncio da Palavra,
Nova Evangelizacdo — adotando aqui novas metodolo-
gias de comunicacao e aproximacao — e Acao Pastoral.

E pois um desafio para todos os crentes participar-
mos nesta “caravana” percorrendo o caminho anun-
ciando a palavra do Senhor a todos os outros irmaos,
pois ha muitos a precisarem de tomar consciéncia desta
grande realidade: “Jesus estd no meio de nés”.

O Patriarcado de Lisboa, constituido por cerca de
280 pardquias muito diferentes umas das outras, ndo
s6 geograficamente como também em numero de ha-
bitantes que sdo plurais na sua cultura e nacionalida-
de, considera haver necessidade de reunir esforcos no
sentido de dar enfase ao caminho Sinodal. Este cami-
nho de estudo e reflexdo esta a ser feito por cerca de
1000 grupos em diversos locais do Patriarcado e uma
vez concluido este estudo, serd emitido um documento,
apos a Pascoa de 2016, com o parecer que se entende
como mais importante ser retirado da exortacdo do
Papa, escolhendo prioridades e aplicando-as posterior-
mente aos diferentes cenarios da nossa comunidade.
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Quanto a Enciclica (Louvado seja), classificada pelo
Santo Padre como documento do magistério social da
Igreja, sdo deste retiradas as consequéncias que advém
do estudo da Palavra do Senhor e assim centrarmos os
nossos propodsitos naquilo que classificou de “Propos-
ta da missdo da familia na igreja, da escola, do estado,
da economia... “. Nao seria certamente esperada uma
Enciclica tdo global e abrangente onde todos cabem e
onde todos os aspetos sdo focados.

Nos, os catdlicos, olhamos para a natureza com o
olhar de crentes e assim, transformamos este conceito
em CRIACAO, pois sdo dons de Deus. Deus criou o Ho-
mem e a Mulher, o céu e a terra e tudo quanto ai existe;
a Criacdo tem de ser respeitada e sempre que possivel
melhorada. A ecologia, segundo o Papa Francisco, tem
de ser integral. Tudo tem de ser respeitado e protegido.

Embora a comunicac¢do social se refira a varios aspe-
tos da Enciclica, insiste em esquecer falar no aborto (n.
120); preocupamo-nos com a prote¢do de um determi-
nado inseto mas ndo protegemos a vida humana. Ora,
sendo a ecologia integral, sugere que seja lida, estuda-
da, refletida e posta em pratica.

O sonho missionario de chegar a todos nao se esgo-
ta nas intencdes do Papa. E dever de todos os crentes
anunciar o Evangelho e fazé-lo chegar a todos os am-
bientes. Ndo esquecer aquilo que os cursilhistas classifi-
cam de “fundamental cristdo”.

A titulo de conclusao e de forma descontraida, lem-
brou a frase de alguém que dizia: “tiramos o texto do
contexto e fazemos dele um pretexto”... ndo é isto que
devemos fazer ao ler, estudar, refletir e pér em pratica
as conclusdes deste documento.

Apos ter partilhado com a muito atenta e numero-
sa assisténcia algumas ideias essenciais sobre estes dois
importantes documentos, foi o Senhor Cardeal Patriar-
ca convidado a responder a algumas questdes chega-
das ao Secretariado das diferentes Ultreias de Lisboa,
o que fez, utilizando aqui mais uma vez a sua enorme
capacidade de comunicador e, com exemplos praticos
da sua vivéncia de Padre, foi respondendo sem se fur-
tar a quaisquer questdes. Referimos aqui duas delas
quando refere que os Cursilhos de hoje sdo tanto ou
mais importantes do que na altura que o nosso funda-
dor Eduardo Bonnin e seus amigos, deram inicio a este
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Movimento. O contexto da sociedade espanhola de en-
tdo era bastante dificil e complicado mas propiciava a
criagdo de movimentos espirituais no seio das familias
tradicionais e realmente catdlicas.

Nos dias de hoje, hd muitas familias destruturadas
e algumas comunidades mais desatentas pelo que os
cursilhistas sdo impelidos a cumprir a sua missdo evan-
gelizadora.

Quanto a aprecia¢do do féorum “Escutar a Cidade”,
considera que foram encontros de reflexao muito posi-
tivos, onde figuras de diferentes dreas da nossa socieda-
de, principalmente nao crentes, discutiram temas muito
importantes dando o seu ponto de vista de forma mui-
to interessante.

Quando lhe foi solicitado pela Ana Vermelho que
sensibilizasse os Senhores Padres a uma maior colabo-
racdo com o MCC, nomeadamente nas Ultreias e Cursi-
Ihos, disse o Senhor D. Manuel que os Padres sdo muito
poucos para levarem a cabo a sua dificil tarefa nas di-
versas areas onde atuam, sendo por vezes forte e in-
justamente criticados de forma desgastante, pelo que
compreendia que, com o acompanhamento de tantos
movimentos onde, i.e., de manha pde a cassete da ca-
tequese, logo a seguir a dos carismaticos, depois a da
preparacdo para o batismo, ainda a dos sacramentos,
a dos movimentos de casais, a do MCC... (ufal). Tém
realmente os Senhores Padres da nossa Diocese um ca-
minho dificil mas apelamos a sua ja habitual disponibi-
lidade para acompanharem o MCC.

Compreendemos a sua penosa tarefa e colocamo-
-nos, como nos compete, ao servi¢o da igreja nas nossas
paroéquias, para tentarmos aliviar o arduo trabalho que
desenvolvem, concluiu a Ana Vermelho.

Por fim, todos quiseram agradecer o agradavel
encontro em Ultreia e manifestar ao Senhor Cardeal
Patriarca D. Manuel Clemente que saimos com a con-
viccdo de estarmos agora mais qualificados para cum-
prirmos a nossa missdo evangelizadora.

Muito obrigado Senhor D. Manuel.

Ultreia sempre!

De Colores vive-se melhor.

Vitor Amaral Dias
(Ultreia de Lisboa)



Assembleia Plendria 2015

ASSEMBLEIA PLENARIA DE
SECRETARIADOS DO MCC

Tal como estava calendarizado nas atividades na-
cionais, no dia 27 de Junho, os Secretariados Diocesa-
nos, reuniram em Assembleia Plenaria.

Como vem sendo habitual, o local de realiza¢do da
Assembleia, foi no Hotel Santo Amaro, em Fatima.

Deste Encontro destacamos:

A apresentacao do rolho, pelo nosso irmao Fernan-
do Santos, que nos brindou com a partilha de muitos
momentos da sua vida de cristdo militante, nas mais
diversas situacdes. O tema que lhe foi pedido para
preparar, teve como titulo “Sejamos ilhas de amor, no
mar da indiferenca”.

No final houve espaco para varias ressonancias.

A imprescindivel Eucaristia, que a todos congregou,
fazendo a comunhao, com Cristo Ressuscitado.

Foi feita a habitual partilha dos Secretariados, com a
apresentacdo das suas principais atividades e projetos.

O Secretariado Nacional apresentou os habituais
Relatérios de Atividades e de contas, bem como o
Plano de Atividades para o préximo Ano Pastoral, os
quais foram aprovados.

Como este era o ultimo ano do triénio para que ha-
via sido eleita, foi igualmente feita a eleicdo para uma
nova Comissao Permanente, para o triénio 2015/18.
Apresentou-se a sufragio uma Unica lista, composta
por quatro elementos da comissdao em exercicio, com
mais trés novos, a qual foi eleita.

Apos a eleicdo, o presidente reeleito, fez um breve
discurso de agradecimento e saudacdo, apresentando
de forma sucinta, o projeto que o Secretariado Nacio-
nal pretende levar a cabo, durante o mandato para que

agora foi eleita esta comissdo. Para tal, conta como é
6bvio, com o empenho e colaborag¢do de toda a Familia
Cursilhista e, de um modo especial, dos seus dirigentes.

Para encerramento da Assembleia, o Assistente Espi-
ritual Nacional - D. Anténio Montes -, a todos deixou
uma mensagem de esperanca e confianca no futuro,
saudando os elementos da Comissdo agora eleita, bem
como os da anterior, que cessaram as suas funcées, mas,
que por certo, continuarao a trabalhar em prol do MCC.
Agradeceu igualmente a presenca dos secretariados, de-
sejando um bom regresso de todos aos seus ambientes.

Saul Quintas
Presidente Secretariado Nacional do MCC

NOVA COMISSAO
PERMANENTE

Saul QuINtas......ccccoeeeeeeeceeecieeies Presidente
Olinda Santos.......cccccceeveeceeecueenne. Vice-Presidente
Albertina Santos...........ccccecoeeeunen.. Secretaria
Fernando Raimundo...................... Tesoureiro
Carolina Eiras........ccoceeeeeeeeieeneeneennens Vogal

Lucilia Miguéns.........cccccoeerveriennnen. Vogal

Orlando Silva........cccoeeeereiicnieeieeenne Vogal

PEREGRINO 27



Braga

ULTREIA ARQUIDIOCESANA EM BALAZAR

05 de Julho de 2015 - Pévoa do Varzim

Realizou-se no passado dia os5 de Julho de 2015, no
Santudrio da Beata Alexandrina de Balazar, Arcipres-
tado da Pévoa de Varzim, a Ultreia Arquidiocesana do
MCC, Arquidiocese de Braga, subordinada aos temas:
"A Eucaristia” Rolho/rolho, proferido pelo nosso irméo
Jaime Pinto e “Saber e Conhecer”, este, a cargo do nos-
so Director Espiritual Pe. Neves Machado.

Apesar dos convites das praias, festas e romarias em
muitas paréquias da Arquidiocese, com a participacdo de
um numero significativo de cursilhistas, estes, saborearam
com alegria e disseram sim ao chamamento do Mestre.

Por certo ndo fora os varios eventos, muitos mais cur-
silhistas pintariam a sua Fé em De Colores, respondendo
com a sua presenca ao encerramento das actividades do
ano Pastoral/2015.

A manha despertou para a viagem, rumo a Balazar
e, pelas 11horas, Jaime Pinto, vice-presidente do Secre-
tariado Arquidiocesano do MCC, (dado a presidente
Inés Sa Rodrigues se encontrar em convalescenca), deu
entdo, inicio aos trabalhos, dando as boas vindas a to-
dos e dando gracas a Deus pela adesdo manifestada
pelos presentes a este encontro, salientando a impor-
tancia destas actividades como forma de manter o en-
tusiasmo por este Movimento da Igreja.

Ao meio dia principiou a Eucaristia, momento alto no
aprofundamento da nossa Fé em Jesus Cristo, Salvador.

As 13 horas no local da “via-sacra” verde e aprazivel,
de rara beleza, partilhou-se o almoco, que com a sabia
criatividade do bem cozinhar, reforcou e revitalizou o
nosso corpo, regado com o sempre desejado aroma e
leveza de um sabor Unico o “vinho verde” sendo que o
maduro da Peninsula de Setubal, também néao faltou.

Pelas 14,30 horas, os cursilhistas mais animados,
reuniram-se no saldo paroquial e deu-se inicio a Ul-
treia Arquidiocesana.

Na terra da Beata Alexandrina, que pela sua de-
vocdo, fervorosa a Santissima Eucaristia e, no sentido
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de preparar o préximo Ano Pastoral da Arquidiocese,
sob o tema da Misericérdia, o rolho sobre a Eucaristia
(imitacdo da ultima Ceia, figura e anlncio da paixdo de
Jesus Cristo), alertou-nos a que s6 com uma Fé viva e
esclarecida, poderemos caminhar.

O rolhista fez uma pequena viagem no tempo e
através de relatos e citagdes de factos histéricos, sensibi-
lizou e fez crer que Jesus Cristo esta no pdo e no vinho,
que deixaram de ser pao e vinho, para se tornarem no
Corpo e Sangue de Cristo, tdo real como esta no Céu, a
direita de Deus Pai.

Muitas foram as citacdes proferidas: pastorinhos de
Fatima, parabola da misericérdia, S. Bernardo, Santa
Faustina, todavia a que mais nos tocou e sensibilizou
e que mais eco fez, foi a da Beata Alexandrina “como
eu me sinto bem com a divina presenca sacramental em
mim! Que paz eu sinto na minha pobre alma! Como
sinto desejos de O amar, sempre e cada vez mais!”

De seguida o nosso Diretor Espiritual, brindou-nos
com um eloquentissimo tema “Saber e Conhecer”. To-
dos concordamos que “saber” e “conhecer” ndo séo a
mesma coisa.

Muitos foram os exemplos, mas os que se tornaram
mais claros, foram as analogias seguintes:

Podemos saber muitas coisas a respeito de uma pes-
soa, mas ndo a conhecer, verdadeiramente. Assim, tam-
bém, a respeito de Jesus, podemos saber muitas coisas a
Seu respeito e todavia ndo O conhecer.

Em sintese pretendeu transmitir-nos o seguinte:

Se apenas amamos aquilo que conhecemos, logico que,
se hdao conhecemos Jesus Cristo, ndo O poderemos amar.

Todavia, e apesar do bem que fazia a muita gente,
eram muitos os que pediam a Sua morte. Mesmo as-
sim, nunca desistiu da Sua missdo. Ele tinha a certeza
de que Deus ndo o abandonaria, nunca O deixaria no
vazio da morte.

Morto e ressuscitado, a Sua vida passou a ser tam-
bém a nossa vida. Na verdade a Sua vida passou a ser
um dom partilhado e difundido no cora¢do de todos
aqueles que se abrem a comunhéo.

O Espirito Santo que O habitava em plenitude, tor-
nou-se o sangue da Nova Alianca. Jesus chamou-lhe a
“Agua viva a circular e jorrar vida em abundancia”.

Estas verdades certeiras, mais ndo pretenderam do
que desinstalar-nos e apelar-nos a verdadeira conversao.

Diz um tedlogo dos nossos dias que “conhecer” é ter
espaco para fazer perguntas. Assim ndo podemos ter
medo de fazer perguntas. Sdo elas que nos fazem “co-
nhecer” porque conhecer ndo é simplesmente “saber”.
Conhecer nao é ter conhecimentos. Conhecer é ter es-
paco para fazer perguntas. Como podemos conhecer al-



guém sendo na relacdo, na intimidade, na convivéncia
com esse alguém?

Se ao conhecermos o Mestre, retirarmos isto, fica-
remos com um “saber” a Seu respeito e reduziremos
Jesus a um objecto ou, entdo ficamos com um culto e
reduzimos Jesus a um idolo.

Olhai irmaos para conhecer Jesus Cristo é preciso,
entdo perguntar:

Como foi o olhar de Jesus no Seu tempo e como é
hoje?

O que anunciou naquela altura e o que anunciaria hoje?

Que op¢des fez no Seu mundo e quais faria no nosso
mundo?

Que atitude assumiu diante do sistema religioso ju-
daico e que atitude assumiria hoje diante do sistema
religioso cristdo?

Como acreditou, confiou, esperou em Deus e como
o faria hoje?

Denunciaria tanto o relativismo moral e filoséfico
ou, em vez disso, denunciaria o monopdlio da verdade
da informacéo e dos bens?

Como anunciaria Ele que sé Deus é rei e que exerce o
seu reinado a favor dos ultimos, dos pobres, dos margi-
nalizados, num mundo como o0 nosso em que os paises
cristdos exercem o império do poder e do dinheiro?

O que diria Ele aos emigrantes e dos emigrantes, Ele
que foi emigrante e que continuara a sé-lo enquanto
existirem fronteiras de varia ordem?

Para conhecer Jesus é preciso saber perguntar.

Seguiram-se as ressonancias de muitos cursilhistas e
logo apds o Director Espiritual da Escola Pe. José Anté-
nio, centrou a Ultreia, incentivando-nos a perseverar na
vivéncia da Eucaristia e na convivéncia do fundamen-
tal cristdo, a Ultreia e a reunido de grupo. “A Ultreia
vamos partilhar Cristo com os amigos, fazer o caminho

Braga

com companhia, crescer juntos, dar sentido ao Cursilho;
0 grupo ajuda-nos a centrar o nosso rumo, saber para
onde vamos, que caminho queremos e assim ndo nos
separarmos do Amor de Cristo, conservemos firmemen-
te a profissdo da nossa esperanca pois aquele que fez a
promessa é fiel, estejamos atentos uns aos outros, para
nos estimularmos ao amor e as boas obras. Alertou-nos
para os cursilhos de Agosto de homens/senhoras e des-
pediu-se em De Colores.

Das perguntas apresentadas do tema “Saber e Co-
nhecer” o que esperamos é que os cursilhistas de todos
os “Centros”, as facam com redobrado sentimento, O
conhecam e se apoiem verdadeiramente na Eucaristia.

Diria ainda e para terminar que as Ultreias Arquidio-
cesanas, ensinam-nos a caminhar, promovem a sociali-
zacao, a interaccdo entre os participantes, num ambien-
te de partilha atenta, onde a simpatia fluentemente se
exerce e a amizade acontece...e cresce, sobretudo quan-
do nos abrimos aos outros, vivendo e revivendo expe-
riéncias significativas, quer no individual, quer colecti-
vo. O conceito de proximidade em relacdo ao futuro,
também sai reforcado, podendo florescer no exercicio
de uma dinamica de fraternidade e vivéncias em co-
mum, nomeadamente quando é necessario ultrapassar
obstaculos que nos desafiam, facilitando o didlogo, o
convivio e o bem-estar interno. Nesta Ultreia, tudo isto
aconteceu, até gastronomicamente me parece que cor-
respondeu as expectativas mais exigentes. Para mim foi
mais uma intima experiéncia, enriquecedora, gratifican-
te, até pelas vivéncias e convivéncias. Por isso, prometo
a mim préprio, que para o ano de 2016 e no final de
Julho, 1a estarei, deixando o conselho para que todos
se motivem e estejam presentes dizendo sim ao Mestre.

Luis Paiva

O MCC RELANCA-SE
DE BRAGA.

NA ARQUIDIOCESE

D. Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz, pede a D. Fran-
cisco Senra Coelho, director espiritual da OMCC (Orga-
nismo Mundial dos Cursilhos de Cristandade) e Bispo
Auxiliar de Braga, que relance o Movimento dos Cursi-
Ihos de Cristandade na Arquidiocese de Braga.

D. Francisco Senra Coelho diligencia e tem algumas
reunides com os responsaveis do MCC- Braga, (Secre-
tariado) e com os Directores Espirituais do Movimento
e da Escola, Pe. Neves Machado e Pe. José Anténio,
respectivamente.

Todos sentem a necessidade do relancamento e,
apesar de muitas dificuldades, ha que semear a boa
semente e que ela possa cair em terreno fértil.
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Estamos muito préoximos da Ultreia Europeia em
Roma. Os cursilhistas movimentam-se com vista aos
objetivos pretendidos e comecam a trabalhar.

Apesar das dificuldades, ndo desanimam e 64 pes-
soas, cursilhistas e alguns ndo cursilhistas partem para
Roma (“cidade eterna”, maio 2015).

Os Cursilhistas presentes na Ultreia Europeia
(Roma), foram alertados pelo Santo Padre para o caris-
ma que o Senhor nos confiou: "que é necessario sair,
sem cansaco para encontrar os afastados”.

O MCC-BRAGA vive momentos Unicos e relanca-se
a conquista. Sentem que os ambientes precisam ser
transformados para Cristo. Os momentos sdo Unicos e
a alegria vem todos os dias e a cada manha. As pes-
soas precisam encontrar Cristo e, por este encontro,
transformar as comunidades onde se inserem sendo
que as mesmas come¢am pelo metro quadrado moével
de cada um.

Assim, imbuidos pelo espirito de conquista e como
resposta ao apelo de Sua Santidade “o Papa Francisco”
e de D. Francisco Senra Coelho, lancaram as redes ao
mar e pescaram quarenta e trés novos cursilhistas, (20
homens e 23 mulheres).

Dois Cursilhos, 0 387 e 388 de homens e de mulheres,
respectivamente, sdo fermento para o relancamento.

Na Casa da Sagrada Familia em Braga (Sameiro) e
no Seminario do Verbo Divino (Guimaraes) 20 e 23 no-
vos cursilhistas, homens e mulheres, respectivamente,
tomam consciéncia do muito que ha a fazer e em trés
dias sdo transformados por Jesus Cristo e “eles(as)” di-
zem SIM ao Senhor.

A Clausura tem lugar no Centro Pastoral das Cal-
das das Taipas. Sao 21 horas. Os novos cursilhistas vém
cheios do Espirito Santo. Entoam-se canticos que a to-
dos unem e a todos fazem compreender, em profun-
didade, o mistério e o milagre da sua transformacéo e
conversao que celebram.

Preside a Clausura D. Francisco Senra Coelho coad-
juvado pelos directores espirituais dos cursilhos, pelo

30 PEREGRINO

director espiritual do movimento e pelas equipas rei-
toras. Os reitores e alguns responsaveis da Diocese de
Evora deram uma lufada de ar fresco e uma forma
mais interiorizada de ver Cristo.

Saul Quintas, homem abnegado e incansavel, reitor
do Cursilho n.° 387 é o actual presidente do Secretaria-
do Nacional dos Cursilhos de Cristandade. Joana Ver-
dugo foi a reitora do cursilho 388 e veio de Estremoz.

Comecam as vivéncias e os testemunhos. No saldo,
estdo quatro a cinco centenas de cursilhistas mais anti-
gos. A alegria é contagiante e sente-se o Espirito Santo.

D. Francisco Senra Coelho, alerta para o encontro
do coragdo: “vem e segue-Me!” “Nao é possivel ha-
ver cristdos sem haver uma forte experiéncia de Deus:
“muitos tém fé, mas ndo tém pratica religiosa, outros
tém pratica religiosa, mas ndo tém fé!” Isto, infeliz-
mente, é transversal na Igreja por padres e leigos”,
acrescentou. "“Diria ainda que existe uma dimensao
mercantilista repugnavel, por falta de vivéncia profun-
da do amor de Cristo,

E preciso subir 8 montanha para depois se viver na
planicie. Quantas vezes parece vivermos num veloério,
destruindo a felicidade. E preciso perceber Aquele que
nos arranca do lodo, fazer uma peregrinacéo interior
no amor gratuito e perceber a beleza desse amor!”
Estimulou-nos a caminhar e pediu-nos que prosseguis-
semos a conquista e formulou um desejo: “que ndo
haja pessoas religiosas sem fé nesta igreja de martires.
Os martires, nomeadamente na Siria, no Iraque e ou-
tros que dao a vida por Cristo. Estes sdo os Verdadeiros
Martires”, de hoje, sublinhou.

Era uma da manh3a, quando principiou a Eucaristia,
momento alto e sublime, verdadeiro pedaco de céu
que se abre sobre a terra; raio de gléria da Jerusalém
celeste, que atravessa as nuvens da nossa histéria e
vem iluminar o nosso caminho. (Jodo Paulo Il in Eccle-
sia Eucharistia).

Luis Paiva




NUcleo Centro - Coimbra

ENCERRAMENTO OFICIAL DA ESCOLA

19 de Junho de 2015 - Coimbra

Ocorreu no passado dia 19 de Junho nas instala¢des
do 1°.andar da Sé Nova, em Coimbra, o encerramento
da Escola e actividades do M.C.C., que contou com
a prestimosa presenca do nosso Bispo Sr. D. Virgilio
Antunes, bem como a presenca do nosso director
espiritual Sr. Cébnego Sertério Martins.

A sala esteve repleta com representantes de todos
os centros de ultreia, e seguindo a ordem de trabalhos,
o Senhor Padre Jodo Fernando fez projectar varios
diapositivos relativos a outros tantos momentos do
movimento que tiveram lugar durante o ano pastoral.

Seguiu-se a intervencdo de cada um dos
representantes de cada centro de ultreias que fizeram
um resumo de como decorreu o ano em cada um dos
seus centros, o numero de pessoas que frequentaram
as escolas e sua periodicidade, o numero e frequéncia
das ultreias realizadas e fundamentalmente o numero
de grupos de vida que habitualmente rednem.

Na sua intervencdo, o Sr. Bispo D. Virgilio, fez
um forte apelo a capta¢do de novos elementos para
o movimento, realcando o trabalho realizado e

apelando para um novo aspecto doutrinal que deve
ter por base quatro campos de actuag¢do a saber:

a) Fé em Jesus Cristo;

b) Profundidade versus superficialidade

¢) Esperanca...

d) Misericordia...

...que ndo pondo em causa o tripé da vida em
graca, como que o transforma numa base de quatro
pés muito importante para o aprofundamento do
trabalho a realizar, sobretudo, na area do pré cursilho.

Depois de uma intervencdo da presidente do
secretariado, Rosa Raimundo “Romy”, que agradeceu
o esforco e a colaboracdo de todos, encerrou a sessdo
o nosso director espiritual, o qual teve também
palavras de muito apreco para o trabalho realizado,
deixando uma nota no sentido de que, com muitas ou
poucas pessoas inscritas para os cursilhos a realizar, os
mesmos devem sempre ser levados a efeito.

Terminada a reunido houve um convivio que
decorreu com grande alegria e entusiasmo.

PASSEIO DA ESCOLA

Decorreu no passado dia 10 de Junho o habitual
passeio da Escola, desta vez dirigido para o Norte.
Braga foi o primeiro destino. O autocarro saiu de
Coimbra pelas 8 horas da manha, com cerca de 60
pessoas, em direc¢do aquela cidade. Apds alguns
momentos de sentida alegria por rever aqueles nossos
irmaos, das saudacdes e cumprimentos habituais, a
viagem comecou. O nosso director espiritual, Cénego
Sertorio, distribuiu por todos um exemplar das laudes
do dia, que rezdmos, com alusdo, nas preces, ao desejo
de um bom dia alegre, tranquilo e vivido com muita

amizade. Chegdmos a Braga, por volta das 10 horas,
depois de uma paragem em Antud, para um café. Na
cidade dos arcebispos, visitdmos o Santuario do Bom
Jesus, local de visita obrigatéria que a todos encantou.
Embora a manha estivesse fria e chuvosa, foi dando
lugar a uma melhoria assinalavel que deu para visitas
mais pormenorizadas e a obtencdo de algumas fotos.
Rumdmos, de seguida, a caminho de Guimaraes, tendo
almocado esplendidamente no restaurante “O Gato
do Rio”. Bem aconchegados com o almogo, sequimos a
caminho da Nossa Senhora da Penha, local que, com as
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suas vistas, belezas naturais e monumentos em todos
deixou profunda e emocionante impressao, sobretudo
naqueles que desconheciam o local.

O regresso foi efectuado pelas 18 horas. A alegria
e 0 sao convivio esteve sempre presente, os canticos
e as histérias animaram toda a jornada. Ja perto do
nosso destino o nosso director espiritual presidiu a

oracdo do terco do Rosario, cujo final coincidiu com a
chegada a Coimbra.

Foi um dia muito bem passado que este secretariado
tem repetido todos os anos a diferentes locais do Pais
e que serve, fundamentalmente, para estreitar os lagos
de amizade, solidariedade e Fé vivida em Jesus Cristo.

Secretariado de Coimbra

127 8 CURS"_HO DE HOMENS (Republicacdo)

PASSEIO DE CURSILHISTA A MAFRA

I i rrs
- vl

Decorreu no dia 28 de junho, o habitual passeio
anual de cursilhistas, tendo este ano sido escolhida a
zona de Mafra.

Foram cerca de 200 0s que quiseram viver mais este
dia de convivio que comecou logo ao inicio da manha
com uma visita ao Sobreiro, e concretamente a Aldeia
Tipica construida pelo escultor/oleiro José Franco, um
local para voltar atras no tempo e ver de forma anima-
da como era a vida nesta regido ha alguns anos atras.

Seguiu-se a Eucaristia que decorreu na Igreja do
Convento de Mafra, inserida na celebrac¢do paroquial,
e celebrada pelo Diretor Espiritual do MCC na diocese,
Pe. Alcides Neves.
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Depois do sempre animado almoc¢o/convivio, houve
tempo para uma visita a Tapada Nacional de Mafra,
numa extensdo de cerca de 16 km, criada em 1747
entdo com a designacdo de Real Tapada de Mafra,
com o objetivo de proporcionar um adequado en-
volvimento ao Monumento, constituindo um espaco
de recreio venatério do Rei e da sua corte e ainda de
fornecer lenhas e outros produtos ao Convento.

Foi mais um dia de agradavel convivio, onde a ver-
tente ludica e cultural se aliou a cumplicidade na mes-
ma Fé, e no mesmo objetivo que se baseia em usufruir
da vida em DECOLORES, tendo presente que Deus é o
principio de tudo.

Secretariado de Leiria Fatima



ULTREIA DIOCESANA

Realizou-se no dia 21 de Junho do corrente ano, a
Ultreia Diocesana, da Diocese da Guarda, estiveram
presentes mais de setenta cursilhistas. Foi orientada
pelo novo Director Espiritual, Sr. Padre Anténio Mar-
tins, que veio substituir neste ano Pastoral, o Sr. Padre
Eugénio Sério, por motivos de idade e de doenca.

Para a reunido de grupo, segundo decisdo dos elemen-
tos da Escola, foram debatidas as seguintes propostas:

1.2- Como Cursilhista, tenho vivido a minha Fé, o
meu 4.° dia sozinho, ou procuro ser e viver em Grupo?

2.2- O que acho do Movimento hoje? O que consi-
dero mais e menos positivo?

3.2 - O que tenho dado e o que penso poder dar ao
Movimento?

Estas perguntas foram estruturadas, para fazer
crescer o Cursilhista. Como tenho vivido a meu 4.° Dia?

No Rolho Mistico orientado pelo Sr. Padre Anténio
Martins, aproveitando a Evangelho do dia, referiu que
o Movimento na Diocese era uma barca, que ja esteve
cheia, que neste momento estd quase vazia, mas, tal
como os discipulos, devemos pedir ao Senhor que tor-
ne a encher a sua barca de discipulos.

Guarda

Tivemos a privilégio de ter nesta Ultreia a nosso An-
terior Director Espiritual, que se despediu de nés com
palavras muito carinhosas.

Muito lhe deve a Diocese da Guarda, bem como o
movimento a nivel nacional, pelos mais de 50 anos em
que acompanhou a Movimento.

Bem-Haja Padre Eugénio.

Para encerrar a Ultreia, tivemos a Eucaristia, presidi-
da pelo nosso Bispo D. Manuel Felicia, tambem ele cur-
silhista, que muito tem pugnado pelo ressurgimento do
Movimento na Diocese da Guarda e, na Homilia, focou
trés aspectos essenciais para o pré ximo ano Pastoral:

1.°- Continuar a apostar na formacdo dos elementos
da Escola, levando estes as Ultreias os pontos de for-
macao focados.

2.°- Reactivar as Ultreias em todos os Arciprestados
da Diocese.

3.°- Desenvolver esfor¢os para se fazer urn Cursilho
com a maior brevidade possivel.

Carlos Fernandes
(Secretariado Diocesano)

UM CURSILHISTA EXEMPLO

Alfredo Morais Serra, nascido em Verdelhos, Con-
celho de Covilha, em 19 de Agosto de 1926,

Fez o seu Cursilho em Marco de 1966 em Abrantes
e, desde entdo ndao mais deixou de servir o Movimento
que mais ama.

Sempre assiduo as reunides de grupo, Ultreias do
nucleo de Covilha e Ultreias Diocesanas.

Tentei fazer uma entrevista mais organizada, mas a
avancada idade e, saude débil, ndo permitiram. S6 foi
possivel com a ajuda da sua esposa, D. Maria de Jesus
Proenca Augusto, que o acompanha para todo o lado,
pois ndo pode estar sozinho, e neste caso Ihe ia relem-
brando coisas que estavam esquecidas.

A D. Maria de Jesus, também ela, cursilhista como
deve ser um casal, fez o seu Cursilho em S. Margarida /
Castelo Branco em 1968.

Oirméao Alfredo
Serra, foi a pessoa
que “engravatou”
mais cursilhistas na
Diocese da Guarda
e, ndo so6, foram
umas largas dezenas, para nao dizer algumas cente-
nas, incluindo a minha pessoa, em Novembro de 1997
no cursilho n.° 68 da Diocese da Guarda.

Elemento mais dinamizador do Arciprestrado da
Covilha, organizou varios convivios e, com o seu dina-
mismo e alegria, a todos contagiava.

Bem haja pelo que tem feito pelo MCC, irmdo Al-
fredo Serra.

Carlos Fernandes
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ULTREIA DIOCESANA EM OLEIROS

“A Fé que ndo se apegaq, apaga-se

III

O MOVIMENTO DOS CURSILHOS DE CRISTANDADE DA DIOCESE DE PORTALEGRE - CASTELO BRANCO REALIZOU A SUA ULTREIA
DIOCESANA NO PASSADO DIA 28-06-2015 (VESPERA DO DIA DO PADROEIRO DO MOVIMENTO) NA VILA DE OLEROS.

Depois da respetiva divulgacdo do programa, acor-
reram a Igreja Matriz de Nossa Senhora da Conceicdo
— Oleiros cerca de 160 Cursilhistas de todos os Arcipres-
tados da Diocese iniciando-se a Ultreia com a Eucaristia
Dominical presidida pelo Sr. Bispo D. Antonino Fernan-
des Dias.

Na homilia, o Sr. Bispo apelou para que todos os
presentes amassem a vida, assim como Deus a ama! Ele
quer apenas a vida! Pelo seu Filho, salva-nos da morte,
eis porque lhe damos gracas em cada Eucaristia. O Filho
de Deus cura, Ele levanta, Ele torna livres as pessoas,
da-lhes toda a dignidade e capacidade de viver plena-
mente. Salientou também o Sr. D. Antonino Dias a ne-
cessidade de oracdo, pois também por meio dela chega-
remos a verdadeira vida!

Seguida da Eucaristia, no Centro Paroquial e Cultural
de Oleiros, efetivou-se 0 momento de reflexdo a cargo
do Cursilhista Alberto Matos, que apelou aos presentes
que refletissem sobre a dicotomia dos “Contratos dos
Homens"” e das “Aliancas de Deus”, com base no conhe-
cimento da Sagrada Escritura e da realidade atual da
nossa Sociedade.

Passado o almoco houve oportunidade dos Cursilhis-
tas assistirem a atuacdo do Rancho Folclérico e Etno-
grafico de Oleiros, onde foram apresentados os usos e
costumes de um povo em clima de festa. Apés o mo-
mento cultural, e da necessidade de cada vez mais se
valorizar o trabalho e dedica¢do de todos quantos “de-
ram de si” e continuam a dar ao Movimento, o Nucleo
de Escola do Pinhal em colabora¢do com o Secretariado
Diocesano homenageou o Sr. Alberto Matos e a espo-
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sa, D. Perpétua, reconhecimento aplaudido por toda a
assembleia.

Tendo a Ultreia decorrido na normalidade, nela
partilhou o seu quarto dia, a cursilhista Ausenda Lopes
e pudemos ouvir varios outros testemunhos de vida
oriundos de cursilhistas dos quatro nucleos de Escola
da Diocese. O Sr. P. Adelino Cardoso (Assistente Espi-
ritual do Movimento) elencou, avaliando, todas as ati-
vidades realizadas no ano pastoral que agora termina,
tendo também projetado o préximo.

Porque a “fé que ndo se apega, apaga-se”, os Cursi-
Ihistas que participaram na Ultreia Diocesana tiveram
a oportunidade para reviver o seu Cursilho num clima
que se pretende simultaneamente de festa, de refle-
xdo e de partilha.

Como frisou o Sr. Padre Adelino Cardoso, “Cristo
continua a contar connosco” e nés com a Sua Graga,
para a vivéncia do nosso quarto dia ao servico dos ir-
maos e da Sua Igreja.

David Esteves




Portalegre - Castelo Branco

PEREGRINACAO DIOCESANA

O Secretariado Diocesano de Portalegre-Castelo
Branco do Movimento dos Cursilhos de Cristandade,
realizou no passado dia 10 de Junho a programada Pe-
regrinacdo ao Santuario de Cristo-Rei.

Nela participaram mais de uma centena e meia de
cursilhistas das diferentes zonas da Diocese, numa ver-
dadeira manifestacdo de Fé, Alegria e convivio fraterno.

A Eucaristia ali celebrada em Acdo de Gragas pelo
ano pastoral que chega ao fim, foi presidida pelo Di-
retor espiritual do Movimento, Pe. Adelino Cardoso e
concelebrada pelo Sr. Cénego Lucio Nunes.

Apds o almoco, momento igualmente de convivio
e alegria, o grupo de cursilhistas dirigiu-se para Lisboa
e, na zona de Belém, foi oportunidade para cada um
visitar os belos monumentos que ali nos falam da nos-
sa Historia.

No regresso, ao dirigir-se cada grupo para a sua lo-
calidade de origem, levava a certeza de, em cada dia
reforcar a grande missdo de viver com Deus e para
Deus, o grande objetivo desta nossa viagem pela vida.

Lucilia Miguéns

CONVERSA DE ESPELHOS

por Mario Bastos, 2012

Era o dia
Com dias e noites.

O dia que um dia vi

e vi o que até aquele dia nao vi, vi
e ao ver exclamei:

é Ele!

O que vi era alguém

em quase tudo igual a mim

Seria eu? Talvez

No entanto era para além de mim
Era Ele e quase eu

era eu com Ele eras Tu e eu.

Quis ver mais

observar a grandeza

do Tu que parecias eu

Estava crédulo
O que vi é parte do eu que és Tu

Ao mesmo tempo incrédulo,
como é que Ele parecia eu,
sera Ele?

Assim com um rosto

que D’Ele quase nada se parece

Rosto de que por vezes fujo,
fujo D’Ele ou de mim?

Vi um rosto,

um rosto que se esconde D’Ele

...e Vi 0 sorriso... e vi a lagrima

a lagrima vertida do desencontro...

Olhava e ja nao via mas
queria voltar a ver,
fixei o olhar e ja o via

a Ele e a outro,
outro que outros rostos contém
e Ele era outro

ja ndo era eu
eras Tu, ele e eu
ja éramos Nos.

E ai chegou o dia em que da
noite se fez dia!
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AS CLAUSURAS DOS CURSILHOS

246.° Cursilho de Senhoras e 406.° Cursiho de Homens

. S

A chegada dos novos cursilhistas, vindos da casa de
S. Paulo, em Cortegaca, é esperada sempre com algu-
ma ansiedade e até curiosidade.

A nossa alegria é muita, nota-se isso no rosto de
todos os cursilhistas, a euforia com que esperamos o
momento dos novos, darem os seus primeiros teste-
munhos. Pois é nesses testemunhos que se nota o im-
pacto que cada um teve, durante aqueles (maioritaria-
mente) inesqueciveis trés dias.

E neles que se vém as emocdes vividas, muitas delas
surpreendentes. Em muitos, com mais facilidade em
falar em publico, explicam com amor, com ternura, o
que sentiram, como pensavam quando foram para la
e como pensam agora, dizendo até alguns que supu-
nham que conheciam Jesus Cristo e que afinal esta-
vam enganados! Para outros, com mais dificuldade
em falar em publico, falam menos, mas como nao é a
quantidade que estd em causa, mas sim a qualidade,
aqui ou ali, nota-se que ouve um clique, embora ndo o
saibam explicar muito bem.

Um ponto muito comum que costumam focar, é o
momento da ida ao Sacrario. Também a Eucaristia, o
abraco da paz, enfim tudo maravilhas la vividas, difi-
ceis de esquecer jamais.

A vontade que trazem para viverem o 4° dia é fasci-
nante em certos casos. Vontade essa que se traduz em
levar a todos os ambientes a “Alegria do Evangelho”,
com amor, por Cristo ressuscitado.

O ultimo grupo de novos cursilhistas era fértil na
diferenca de idades. Apareceram novos, ainda jovens!
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Que bom Deus chamar jovens, pois precisamos tanto
de ganhar esperanca no futuro!

Dois cursilhistas mais velhos, no MCC, deram tam-
bém os seus testemunhos, em cada clausura, sobre os
respetivos quartos dias. E sempre interessante ouvir as
suas experiéncias de vida, no antes e no depois dos cur-
silhos.

O Senhor Padre Baptista, Diretor Espiritual Diocesa-
no, no seu discurso, referiu o tripé, lembrando o que o
SENHOR espera de todos e de cada um em particular,
em todos os ambientes. De seguida, presidiu a Celebra-
¢do da Eucaristia.

No cursilho de homens, estiveram presentes, o Se-
nhor Vice-Diretor Espiritual Diocesano do MCC, Padre
José Barros e o Senhor Bispo Auxiliar do Porto, D. Joao
Lavrador, que falou sobre “A Alegria do Evangelho” do
Papa Francisco referindo-o como um livro a por ao lado
da Biblia, como um livro de estudo e de aprendizagem
permanente, do melhor caminho para seguir JESUS,
sem nunca desistir, uma vez que JESUS, também nunca
desiste de nos.

Dirigiu-se aos novos cursilhistas, com palavras de
alento, de coragem e de determinacdo a uma vida cris-
ta exemplar, de modo a puderem atrair mais pessoas a
um encontro profundo e pessoal com JESUS, num cur-
silho.

Referiu-se a frase que diz sempre que entrega os
crucifixos, nas clausuras, “JESUS CONTA CONTIGO",
pois, na verdade, JESUS conta sempre com cada um de
nos!

Maria Irene Martins

ULTREIA DIOCESANA DO ALGARVE

20 de Junho, em Moncarapacho

Foi no passado dia 20 de junho que se realizou no
Saldo da Santa Casa da Misericérdia de Moncarapacho
a Ultreia Diocesana do MCC Algarve, como encerra-
mento das suas atividades do ano pastoral 2014-2015.

Esta Ultreia Diocesana, na qual participaram cerca
de 80 cursilhistas oriundos de varios pontos do Algar-
ve, contou ainda com a presenca do Senhor Bispo do
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Algarve, D. Manuel Quintas, bem como dos Diretores
Espirituais do MCC Algarve, Pe. Joaquim Nunes e Pe.
Rui Guerreiro.

Este encontro, ficou marcado pelo testemunho (ro-
lho) do casal cursilhista Noélia e Cesariano Martins,
naturais da Paréquia da Fuseta. Ele realizou o cursilho
em 2006 e ela apenas sete anos depois.



Casados ha cerca de 27 anos, Noélia e Cesariano tém
dois filhos, o Edi e o Fabio, este ultimo com autismo,
e colaboram na sua paréquia como catequistas de jo-
vens. Cesariano pertence também ao coro paroquial.
Na Diocese do Algarve, e para além do MCC, pertencem
também a equipa do Servico Pastoral a Pessoas com
Deficiéncia que estd a ser implementado e colaboram
igualmente com a Associacao de Autismo do Algarve.

O testemunho deste casal da Fuseta dividiu-se em
trés partes: a primeira aludiu a sua vida de solteiros,
a segunda referiu-se ao tempo depois do casamento
até realizarem o Cursilho de Cristandade e a terceira
reportou-se ao periodo apés a realizacdo do cursilho,
ou seja, ao respetivo “4.° dia”.

O casal procurou apresentar a evolu¢do da sua vida
na Igreja e em que medida é que o cursilho contribuiu
para ela. “O que mudou foi que conseguimos apoiar-nos
mutuamente, de modo a que o trabalho que fazemos
sai mais facilitado e temos mais disponibilidade para nés
e para os outros na catequese e nas varias organizagoes
com as quais colaboramos”, explicou Cesariano.

"0 facto de eu ter feito o Cursilho de Cristandade
levou-me a compreender que faz falta dar tempo a
Igreja. Agora, vou com o Cesariano e ja conseguimos
que o Fabio nos acompanhe”, complementou Noélia,
reforcada pelo marido: “No fundo, é darmos tempo ao
dono do tempo”.

Outra dimensdo destacada na sua intervencdo foi
a importancia da ora¢do na vida do casal. “A ora¢ao
fortalece a vida em casal. Nao é que sejamos um casal
diferente dos outros. Ndo somos exemplo para nin-

Algarve

simultaneamente o Paroco da Fuseta e de Moncarapa-
cho, sublinhou que a acdo do MCC Algarve “foi algo
importante que aconteceu na vida das duas paré-
quias” e que tem contribuido para a sua “renovacgao”.
“Alargamos o numero de visitantes aos doentes, te-
mos mais ministros extraordindrios da comunhéao e au-
mentamos o nimero de catequistas”, testemunhou.

O Pe. Joaquim Nunes, por sua vez, destacou a fe-
licidade que é comum aos casais que participam num
Cursilho de Cristandade. “Uma felicidade que vem de
estarmos bem com Deus, com os outros e com tudo o
que esta a nossa volta. E a felicidade do amor”, susten-
tou, lembrando as trés expressdes que o Papa Francis-
co tem aconselhado, sobretudo, as familias e aos ca-
sais: “desculpa, com licenca e obrigado”.

O Bispo do Algarve, que presidiu a esta Ultreia Dio-
cesana, destacou, apos o rolho e as ressonancias que
se lhe seguiram, a importancia de se viver a vida, inclu-
sivamente ao nivel dos casais e das familias, conside-
rando o outro como “caminho de encontro com Deus”
e a fé em Deus como meio de encontro com o outro.
“Quando deixamos que a nossa vida seja medida pelo
amor de Deus, muda tudo. A légica de Deus é muito
diferente da nossa”, afirmou D. Manuel Quintas.

Ainda no decorrer deste encontro, a Presidente do
Secretariado Diocesano do MCC, Isilda Delfino, teve
oportunidade de se congratular com o facto de ter
sido possivel concretizar todas as atividades previstas
para o ano pastoral 2014-2015 e informou aos presen-
tes as datas em que decorrerao os proximos Cursilhos
de Cristandade na Diocese do Algarve.
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Nesta celebracdo, D. Manuel Quintas, recordou aos outros, na vida do mundo, caminha connosco, particu-
presentes a finalidade de um Cursilho de Cristandade: larmente no meio das tempestades e das dificuldades
"Estas pessoas fizeram esta experiéncia, descobriram da vida. E quer contar connosco. Nés precisamos d'Ele e
Cristo na sua vida. Estes dias servem para nos abanar Ele precisa de nés”, afirmou.

e descobrirmos que afinal Ele vai connosco na nossa Apos a Eucaristia, os cursilhistas presente nesta ati-
«barca», esta ali tdo préximo e nds nao sabiamos. Estd  vidade reuniram-se num alegre e animado convivio,
na Palavra, na Eucaristia, no nosso coracdo, na vida dos onde se partilhou aquilo que cada um trouxe.

CONSTITUICAO DA COMISSAO
PERMANENTE

Triénio 2015 / 2018

Da esquerda para a direita: Lucilia Miguéns, Vogal; Carolina Eiras, Vogal; Fernando Raimundo, Tesoureiro; Al-
bertina Santos, Secretaria; Saul Quintas, Presidente; Olinda Santos, Vice- Presidente; D. Antdénio Montes, Assis-
tente Espiritual; Orlando Silva, Vogal.
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INTENDENCIA NACIONAL 2015 / 2016
DISTRIBUICAO PELAS DIOCESES

DIOCESE

SEMANA

2]
(]
N

Evora

28 de Junho a 4 de Julho

Funchal

5a 1 de Julho

Guarda

Lamego
Leiria / Fatima
Lisboa

Portalegre / C. Branco
Porto

12 a 18 de Julho
19 a 25 de Julho
26 de Julho a 1 de Agosto
2 a 8 de Agosto

9 a 15 de Agosto
16 a 22 de Agosto

Santarém

23 a 29 de Agosto

Setubal

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

Algarve

Angra

30 de Agosto a 5 de Setembro
6 a 12 de Setembro

13 a 19 de Setembro

20 a 26 de Sefembro

27 de Setembro a 3 de Outubro
4 a 10 de Outubro

Aveiro

Portalegre / C. Branco
Porto

11 a 17 de Outubro

18 a 24 de Outubro
25 a 31 de Outubro

1 a 7 de Novembro

8 a 14 de Novembro
15 a 21 de Novembro
22 a 28 de Novembro

29 de Novembro a 5 de Dezembro

6 a 12 de Dezembro

13 a 19 de Dezembro

20 a 26 de Dezembro

27 de Dezembro a 2 de Janeiro

3 a 9 de Janeiro

Sanfarém

10 a 16 de Janeiro

17 a 23 de Janeiro

Setubal
Viana do Castelo

24 a 30 de Janeiro

Vila Real

31 de Janeiro a 6 de Fevereiro

Viseu

7 a 13 de Fevereiro

Algarve

14 a 20 de Fevereiro

21 a 27 de Fevereiro

Angra
Aveiro

28 de Fevereiro a 5 de Marco

Beja

6 a 12 de Marco

13 a 19 de Marco

Braga
Braganga / Miranda

20 a 26 de Marco

Coimbra

27 de Marco a 2 de Abril

Evora

3 a9 de Abril

Funchal

10 a 16 de Abril

Guarda

17 a 23 de Abril

24 a 30 de Abril

Lamego
Leiria / Fatima

1 a 7 de Maio

Lisboa

8 a 14 de Maio

Portalegre / C. Branco

Sanfarém

15 a 21 de Maio

22 a 28 de Maio

29 de Maio a 4 de Junho

Setubal

5a 11 de Junho

Viana do Castelo

12 a 18 de Junho

Vila Real

19 a 25 de Junho

Viseu

26 de Junho a 2 de Julho







